
 今年もTDJモーニングランを行います。前日に学会主催のサンセットランが 

ありますが、こちらはさらに山下公園まで足を延ばして頂きます！ 

 “港横浜”の朝の姿を是非堪能してください。 

当日は朝6時に学会場裏のぷかりさん橋に集合、準備体操後各自のペースで 

ランニング、ウォーキングを行い、自由解散になります。 

なお、学会主催のサンセットランが順延時は同日同時刻になりますので 

TDJランは中止になります。 

＜予定コース＞ 

ぷかりさん橋→新港パーク→赤レンガパーク→山下臨港線プロムナード 

（※高架上の歩道を走ります）→山下公園（氷川丸前の噴水で折り返し）の 

往復約5.6Km 

スロープを上がり
高架上の歩道へ 

スロープを下り
山下公園内へ 

氷川丸前の噴
水でUターン 

ぷかりさん橋より
スタート 

赤レンガパーク内
海岸に沿って走り
ます。 

渡橋後すぐ左折
新港パーク内を  
海岸に沿って走り
ます。 


