
本DVDシリーズ『チームで考える！糖尿病療養指導・支援のポイント』は、糖尿病を専門としない医師も含
めて、糖尿病診療に携わる医療従事者の皆さんを対象として、①療養指導や支援の方法を学んでいただく
こと、② 映像を見て、皆さんで話し合い、意見交換を行っていただくこと、を目的として作成しました。

―糖尿病療養指導士 学習支援DVDシリーズ―

チームで考える！
糖尿病療養指導のポイント

Vol.1 支援・面談の基本編

初級者編 これから糖尿病患者さんへの指導・支援を始める、あるいは始めたばかりの
医療従事者を対象としています

お一人でも学習できるような構成になっております。メモと筆記用具のご用意をお願いします。まず、俳優を
使ったロールプレイをご視聴いただきます。患者さんへの対応の仕方や言い回し、表情など、良いところと
悪いところをよく理解していただき、良い例は参考にして、ぜひ臨床の場で活用してみてください。また、同
僚と一緒に視聴して、悪い点を指摘し合い、より良い方法について討論する、あるいは先輩と一緒に視聴し
て、体験談や支援のコツを聞いてみるなど、いろいろな視聴方法があると思います。

糖尿病患者さんへの指導・支援の経験があるスタッフを対象としています

チームで学習できるような構成になっております。こちらも初級者編と同様、俳優を使った『ロールプレイ』
をご覧いただきます。その後、3択形式の質問を投げかけますので、DVDを一旦停止して、ご自身だったら、
患者さんにどのように対応するかを、視聴しているみなさんでディスカッションしてください。その際、医師
がコメンテーター、ベテランCDEがファシリテーターとなってディスカッションを促していただくことをお
勧めします。

中上級者編

企画・製作 協 賛

本DVDをご希望される方はアステラス製薬株式会社のMRにご依頼ください

お一人でも学習できるような構成になっております。メモと筆記用具のご用意をお願いします。まず、俳優を
使ったロールプレイをご視聴いただきます。患者さんへの対応の仕方や言い回し、表情など、良いところと
悪いところをよく理解していただき、良い例は参考にして、ぜひ臨床の場で活用してみてください。また、同
僚と一緒に視聴して、悪い点を指摘し合い、より良い方法について討論する、あるいは先輩と一緒に視聴し
て、体験談や支援のコツを聞いてみるなど、いろいろな視聴方法があると思います。

チームで学習できるような構成になっております。こちらも初級者編と同様、俳優を使った『ロールプレイ』
をご覧いただきます。その後、3択形式の質問を投げかけますので、DVDを一旦停止して、ご自身だったら、
患者さんにどのように対応するかを、視聴しているみなさんでディスカッションしてください。その際、医師
がコメンテーター、ベテランCDEがファシリテーターとなってディスカッションを促していただくことをお
勧めします。


