
Ｉ
Ｓ
Ｏ
は
国
際
間
の
取
引
を
ス
ム
ー

ズ
に
す
る
た
め
に
共
通
の
基
準
を
決
め

る
団
体
で
、
２
０
１
２
年
時
点
で
、
わ

が
国
を
含
め
世
界
１
６
３
カ
国
が
加
盟

し
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｓ
Ｏ
が
策
定
し
た
血

糖
自
己
測
定
器
に
関
す
る
規
格
が
「
Ｉ

Ｓ
Ｏ
１
５
１
９
７
」
で
す
。
正
式
名
称

を
「
体
外
診
断
検
査
シ
ス
テ
ム
―
糖
尿

病
管
理
に
お
け
る
自
己
測
定
の
た
め
の

血
糖
モ
ニ
タ
ー
シ
ス
テ
ム
に
対
す
る
要

求
事
項
」
と
い
い
ま
す
。
わ
が
国
の
承

認
制
度
に
お
い
て
も
、
本
規
格
が
採
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
５
１
９
７

で
は
非
常
に
多
く
の
項
目
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
今
回
は
「
測
定
精
度
」

と
い
う
ポ
イ
ン
ト
か
ら
「
精
確
性
」
が

規
定
さ
れ
て
い
る
項
目
を
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

精
確
性
と
は
、
血
糖
自
己
測
定
器
が

ど
れ
ほ
ど
正
し
い
値
で
測
定
で
き
て
い

る
か
を
評
価
す
る
項
目
で
す
。
Ｉ
Ｓ
Ｏ

１
５
１
９
７
で
は
、
規
格
の
一
つ
と
し

て
、
実
際
の
血
糖
値
に
対
し
て
１
０
０

㎎
／
dL
未
満
で
は
±
15
㎎
／
dL
、
１
０

０
㎎
／
dL
以
上
で
は
±
15
％
以
内
に
、

95
％
の
測
定
結
果
が
入
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
基
準
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す（
図
１
）。
例
え
ば
、「
実
際
の
血

糖
値
が
１
０
０
㎎
／
dL
の
場
合
、
Ｓ
Ｍ

Ｂ
Ｇ
で
は
85
〜
１
１
５
㎎
／
dL
の
測
定

値
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
よ
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

病
院
で
腕
な
ど
か
ら
血
液
を
取
っ
て

行
う
検
査（
臨
床
検
査
と
い
い
ま
す
）で

の
血
糖
値
と
比
較
す
る
と
、
ば
ら
つ
き

が
大
き
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
確
か
に
臨
床
検
査
で
測
定

す
る
血
糖
値
の
ば
ら
つ
き
は
±
２
・
３

％
程
度（
平
成
28〈
２
０
１
６
〉年
度
日

本
臨
床
検
査
技
師
会
臨
床
検
査
精
度
管

理
調
査
で
の
Ａ
評
価
基
準
）と
な
っ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、「
実
際
の
血
糖
値

が
１
０
０
㎎
／
dL
の
場
合
、
臨
床
検
査

で
は
97
〜
１
０
３
㎎
／
dL
の
測
定
値
が

出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
よ
」
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
ご
く
わ
ず
か
な
ば
ら
つ

き
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ば
ら
つ
き
の
差
は
、
ど

の
よ
う
に
し
て
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

臨
床
検
査
と
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
の
違
い
を
表
１

図1　ISO15197のグラフ

表1　臨床検査とSMBGの違い

実際の血糖値

（㎎ /dL）
90

100

検査室（臨床検査）の数値のばらつきの範囲
ISO15197で定められたSMBGの測定結果の基準
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実
際
の
血
糖
値
と
の
差

臨床検査 SMBG

使用する
装置

（イメージ）

使用する
検体

空腹時静脈血
血液（静脈血）の血球成分を遠
心分離して純粋な液体成分（血
漿〈けっしょう〉など）を測定

空腹時や食後随時血
指頭血、前腕、耳朶（じだ）、
手のひらから採血した全血を
そのまま測定

検体量 2mL採血管
（使用検体量1～5μL） 0.3～1μL

測定時間 約10分 5～10秒程度

測定者 専門の国家資格を持った臨床
検査技師または医療従事者 患者さん

測定値への
影響要因

・採血管の種類
（解糖阻止剤の有無）

・貧血、血液透析、腹膜透析、
多血、脱水、抗がん剤治療
・在宅酸素
・還元物質
（アスコルビン酸、薬剤など）
・グルコース以外の糖、果汁
・環境温度の影響
・検体量の不足

血
糖
自
己
測
定
器
の

測
定
精
度
と
は

血
糖
自
己
測
定
器
の
測
定
精
度
に
つ

い
て
、
２
０
１
３
年
に
策
定
さ
れ
た
Ｉ

Ｓ
Ｏ
１
５
１
９
７（
血
糖
自
己
測
定
器

の
国
際
規
格
）に
基
づ
い
て
説
明
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

イラストレーション／おかばやしさち2016年12月号35

は
じ
め
に

血
糖
自
己
測
定（
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
＝self 

m
onitoring of blood glucose

）は
、

血
糖
自
己
測
定
器
と
専
用
試
薬
、
お
よ

び
穿
刺（
せ
ん
し
）器
具
や
穿
刺
針
を
用

い
て
実
施
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
血
糖
自

己
測
定
器
と
測
定
値
に
つ
い
て
、
正
し
い

使
用
方
法
と
解
釈
の
仕
方
に
つ
い
て
解

説
し
ま
す
。

法
律
上
の
正
式
名
称
と
し
て
、
血
糖

自
己
測
定
器
は
「
自
己
検
査
用
グ
ル
コ

ー
ス
測
定
器
」、
専
用
試
薬
は
「
自
己

検
査
用
グ
ル
コ
ー
ス
キ
ッ
ト
」
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
名
称
の
通
り
、

患
者
さ
ん
ご
自
身
で
測
定
さ
れ
る
機
器

で
す
か
ら
、
誤
差
の
少
な
い
測
定
値
を

得
る
た
め
に
は
、
影
響
を
受
け
る
要
因

や
血
糖
自
己
測
定
器
の
保
守
点
検
方
法

を
今
一
度
ご
確
認
い
た
だ
き
、
正
し
く

使
用
さ
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

さ
て
、
日
本
糖
尿
病
協
会
の
糖
尿
病

医
薬
品
・
医
療
機
器
等
適
正
化
委
員
会

で
は
、
専
門
医
と
患
者
代
表
、
イ
ン
ス

リ
ン
・
針
・
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
な
ど
の
メ
ー
カ

ー
各
社
が
参
加
し
、
標
準
化
や
そ
の
適

正
使
用
お
よ
び
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。
最
近
の
事
例
で
は
、
当

協
会
の
活
動
に
よ
り
ま
し
て
、
各
社
の

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
用
ペ
ン
に
用
い
る
注

射
針
が
共
通
化
さ
れ
、
東
日
本
大
震
災

の
際
に
役
立
ち
ま
し
た
。
今
回
の
特
別

企
画
で
は
、
委
員
会
に
参
加
し
て
い
る

メ
ー
カ
ー
の
開
発
者
の
視
点
か
ら
「
Ｓ

Ｍ
Ｂ
Ｇ
の
精
度
は
？
」「
な
ぜ
病
院
で
検

査
し
た
と
き
の
血
糖
値
と
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
の

血
糖
値
が
合
わ
な
い
の
か
？
」「
ど
の
よ

う
な
点
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
か
？
」
な
ど
、
血
糖
自
己
測
定
器
の

仕
組
み
か
ら
分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ

て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
ご
存
じ
の
通
り
、
糖
尿
病
療

養
生
活
に
お
い
て
血
糖
測
定
は
大
変
有

用
で
す
。
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
を
上
手
に
活
用
し

な
が
ら
血
糖
値
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

血
糖
自
己
測
定
を

正
し
く
行
う
た
め
に

血
糖
自
己
測
定
に
関
連
す
る
機
器
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

い
ず
れ
に
お
い
て
も
正
し
い
使
い
方
を
理
解
し
、機
器
が
正
常
に
作
動
で
き
る
よ
う
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
正
し
く
血
糖
自
己
測
定
を
行
い
、

そ
の
結
果
を
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
生
か
し
て
い
く
た
め
に
重
要
な
点
を
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特
別
企
画
３

日
本
糖
尿
病
協
会

糖
尿
病
医
薬
品
・

医
療
機
器
等
適
正
化
委
員
会

Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
ワ
ー
キ
ン
グ

貴き

田た

岡お
か

正ま
さ

史ふ
み

日
本
糖
尿
病
協
会

糖
尿
病
医
薬
品
・
医
療
機
器
等
適
正
化
委
員
会

委
員
長
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消
毒
液
、
水
、
ほ
こ
り
な
ど
が
入
っ
て

し
ま
う
と
内
部
の
回
路
が
壊
れ
て
し
ま

っ
た
り
接
触
不
良
に
な
る
こ
と
で
、
エ

ラ
ー
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

実
は
血
糖
自
己
測
定
器
の
故
障
原
因
と

し
て
最
も
多
い
部
分
が
、
こ
の
差
し
込

み
口
で
す
。

②
血
糖
自
己
測
定
器
が
冷
え
て
い
ま
せ

ん
か
？

（
１
）の
②
で
お
話
し
し
た
よ
う
に
、

試
験
紙
の
反
応
は
室
温
の
影
響
を
受
け

ま
す
。
そ
の
た
め
、
血
糖
自
己
測
定
器

に
は
室
温
を
感
知
し
て
血
糖
値
を
補
正

す
る
機
能
を
搭
載
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

は
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
。
で
は
、
ボ

ト
ル
タ
イ
プ
の
容
器
を
使
用
し
て
い
る

場
合
、
試
験
紙
に
開
封
後
の
使
用
期
限

が
あ
る
こ
と
も
ご
存
じ
で
す
か
？

ボ

ト
ル
の
開
封
後
は
試
験
紙
が
空
気
に
触

れ
る
た
め
、
湿
度
な
ど
の
影
響
で
試
験

紙
が
劣
化
し
て
い
き
ま
す
。
開
封
後
の

使
用
期
限
は
３
カ
月
程
度
で
す
が
、
試

験
紙
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
、
お
使
い
の
試
験
紙
の
使
用
期
限
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
開
封
時
に
、
ボ
ト

ル
に
開
封
日
を
書
い
て
お
く
こ
と
も
有

効
で
す
。
ま
た
、
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を
開

け
た
ま
ま
放
置
し
た
り
、
別
の
袋
な
ど

に
試
験
紙
を
小
分
け
に
し
て
保
管
し
て

は
い
け
ま
せ
ん（
図
３
）。

（
２
）血
糖
自
己
測
定
器

よ
り
誤
差
の
少
な
い
値
を
得
る
た
め

に
は
、
血
糖
自
己
測
定
器
を
大
切
に
扱

う
こ
と
が
必
要
で
す（
38
ペ
ー
ジ
図
４
）。

①
試
験
紙
の
差
し
込
み
口
は
き
れ
い
で

す
か
？

試
験
紙
の
差
し
込
み
口
に
は
、
試
験

紙
で
血
糖
値
を
測
定
し
た
情
報
を
読
み

取
る
た
め
の
電
子
部
品
が
装
着
さ
れ
て

い
ま
す
。
差
し
込
み
口
の
中
に
血
液
や

図2　SMBG試験紙の血液吸引位置の違い

流
水
で
手
を
洗
っ
て
い
ま
す
か
？
「
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
を
す
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な

い
か
」
と
思
っ
て
い
る
方
は
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

実
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
を
す
る
だ
け
で
は
、
指
先
の
汚

れ
を
除
去
す
る
に
は
不
十
分
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
こ
れ
か
ら
の
季

節
に
お
い
し
く
召
し
上
が
る
み
か
ん
な

ど
の
果
物
で
す
が
、
果
物
を
む
い
た
手

を
洗
わ
ず
に
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
を
行
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

果
汁
が
付
い
た
指

先
で
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
を
行
う
と
血
糖
値
が
高

め
に
測
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
す
る
だ

け
で
は
防
げ
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
を
行

う
前
に
は
、
必
ず
流
水
で
手
洗
い
を
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
冬
場
に
な
る
と
、
手
指
の
乾

燥
対
策
の
た
め
に
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を

塗
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ

の
成
分
が
残
っ
た
手
で
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
を
行

う
と
血
糖
値
が
高
く
な
っ
た
と
い
う
報

告
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

④
試
験
紙
の
保
管
方
法
は
適
切
で
す

か
？

試
験
紙
に
は
使
用
期
限
が
あ
る
こ
と

Ａ社のSMBG試験紙

開封日を記載する。別袋の小分けはしない。

Ｂ社のSMBG試験紙

検体（血液）を吸引する位置

Ｃ社のSMBG試験紙

試験紙の種類によっては検体を吸引する位置が
異なる場合があります。お使いの試験紙について、
吸引位置を確認してください。

図3　試験紙の保管方法

特
別
企
画
３　

血
糖
自
己
測
定
を
正
し
く
行
う
た
め
に
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に
ま
と
め
ま
し
た
。
臨
床
検
査
で
は
、

臨
床
検
査
技
師
な
ど
の
検
査
の
専
門
家

が
正
し
い
測
定
値
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
測
定
し
て
い

ま
す
。
一
方
で
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
は
、
糖
尿
病

患
者
さ
ん
が
ご
自
身
の
血
糖
値
を
家
庭

で
も
確
認
で
き
る
よ
う
に
、
簡
単
に
測

定
で
き
る
こ
と
を
目
的
に
機
器
が
開
発

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
臨
床
検
査

に
は
及
び
ま
せ
ん
が
、
機
器
を
製
造
し

て
い
る
各
メ
ー
カ
ー
で
は
、
よ
り
精
確

な
測
定
値
を
提
供
す
る
た
め
に
日
々
さ

ま
ざ
ま
な
技
術
革
新
へ
の
挑
戦
を
続
け

て
い
ま
す
。
各
社
が
販
売
し
て
い
る
最

新
の
血
糖
自
己
測
定
器
の
多
く
が
、
Ｉ

Ｓ
Ｏ
１
５
１
９
７
に
も
準
拠
し
て
い
ま
す
。

臨
床
検
査
と
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
の
違
い
の
一

つ
と
し
て
、
血
糖
自
己
測
定
器
で
は
全

血（
全
て
の
成
分
を
含
ん
だ
血
液
）を
使

用
し
て
測
定
し
ま
す
。
一
方
、
臨
床
検

査
で
は
全
血
か
ら
血
漿
成
分（
液
体
部

分
）を
分
離
し
、
そ
の
中
に
含
ま
れ
る
ブ

ド
ウ
糖
の
量
を
測
定
し
ま
す
。
こ
の
違

い
に
よ
り
、
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
と
臨
床
検
査
の

血
糖
値
と
の
差
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
従
来
の
血
糖
自
己
測
定
器

で
は
、
例
え
ば
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
値（
血

液
中
に
含
ま
れ
る
赤
血
球
の
割
合
）を
全

て
約
40
％
と
設
定
す
る
な
ど
し
て
、
臨

床
検
査
の
血
糖
値
に
合
う
よ
う
に
補
正

を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
場
合
、

貧
血
な
ど
に
よ
っ
て
赤
血
球
の
量
が
非

常
に
少
な
い
方
で
は
血
糖
値
が
高
め
に

測
定
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
最
新
の
血
糖
自
己
測
定

器
で
は
血
糖
値
を
測
定
す
る
際
、
同
時

に
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
値
も
測
定
し
て
、

そ
の
人
に
合
っ
た
補
正
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

血
糖
自
己
測
定
器
は
各
企
業
の
努
力

に
よ
っ
て
、
よ
り
精
確
な
測
定
結
果
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
よ
り
誤
差
の
少
な
い
測
定
値

を
得
る
た
め
に
は
、
使
用
さ
れ
る
皆
さ

ん
の
機
器
の
使
い
方
へ
の
正
し
い
ご
理

解
と
ご
協
力
が
必
要
不
可
欠
な
の
で
す
。

Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
の
仕
組
み

か
ら
見
た
使
用
上
の

注
意
事
項

こ
こ
で
、
血
糖
自
己
測
定
器
の
使
用

方
法
の
注
意
点
を
、
試
験
紙
と
血
糖
自

己
測
定
器
の
扱
い
方
に
分
け
て
み
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
１
）試
験
紙

試
験
紙
は
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
を
行
う
上
で
非

常
に
大
切
な
も
の
で
す
。
測
定
を
行
う
際

は
以
下
の
点
に
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
血
液
を
十
分
に
採
取
し
て
く
だ
さ
い

試
験
紙
は
正
し
く
血
液
に
触
れ
さ
せ

る
こ
と
で
毛
細
管
現
象
に
よ
っ
て
、
自

動
的
に
測
定
に
必
要
な
血
液
量（
検
体

量
）を
吸
引
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。
血
液
が
足
り
な
い
と
、
実
際
の

血
糖
値
よ
り
も
低
い
測
定
値
が
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
血
糖
自

己
測
定
器
で
は
検
体
量
が
足
り
な
い
場

合
に
エ
ラ
ー
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
前
に
試
験
紙
で
血
液
を

す
く
っ
た
り
、
試
験
紙
を
血
液
に
押
し

付
け
た
り
、
血
液
を
二
度
付
け
す
る
な

ど
、
正
し
く
血
液
を
採
取
で
き
な
い
と

う
ま
く
測
定
で
き
な
い
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

ま
た
、
試
験
紙
の
種
類
に
よ
っ
て
検

体
を
吸
引
す
る
位
置
が
異
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す（
図
２
）。
最
近
で
は
測
定
に

必
要
な
血
液
量
が
減
っ
て
お
り
、
ま
た
、

穿
刺
器
具
の
技
術
改
良
に
よ
っ
て
採
血

時
の
痛
み
も
か
な
り
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ご
自
身
の
使
用
さ
れ
て
い
る
試

験
紙
で
必
要
な
血
液
量
や
検
体
を
吸
引

す
る
位
置
に
つ
い
て
、
よ
く
知
っ
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
測
定
す
る
場
所
の
温
度
は
適
切
で
す

か
？

血
糖
自
己
測
定
器
で
血
糖
値
を
測
定

す
る
に
は
化
学
反
応（
酵
素
反
応
と
酸

化
還
元
反
応
）を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
反
応
に
は
「
酵
素
」
と
い
う

た
ん
ぱ
く
質
の
は
た
ら
き
が
大
き
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
酵
素
は
、
わ
た

し
た
ち
の
体
温
と
同
じ
37
℃
く
ら
い
の

環
境
下
で
最
も
よ
く
は
た
ら
き
ま
す
。

通
常
、
血
糖
自
己
測
定
器
は
10
〜
40
℃

の
環
境
で
使
用
さ
れ
る
こ
と
を
想
定
し

て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
温

度
が
と
て
も
低
く
な
っ
た
り
高
く
な
っ

た
り
す
る
場
所
に
試
験
紙
や
血
糖
自
己

測
定
器
を
保
管
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
も
し
寒
い
場
所
や
暑
い

場
所
に
置
い
た
ま
ま
に
し
て
し
ま
っ
た

場
合
に
は
、
試
験
紙
や
血
糖
自
己
測
定

器
を
適
切
な
使
用
環
境
下（
製
品
の
取

扱
説
明
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）に

20
分
ほ
ど
置
い
て
、
そ
の
場
所
の
温
度

に
な
じ
ま
せ
て
か
ら
測
定
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

③
測
定
す
る
手
は
き
れ
い
で
す
か
？

皆
さ
ん
は
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
を
行
う
前
に
、
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で
は
画
面
に
対
応
方
法
が
表
示
さ
れ
る

製
品
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
Ｓ

Ｍ
Ｂ
Ｇ
の
結
果
は
誤
差
を
受
け
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
販
売
す

る
各
メ
ー
カ
ー
で
は
、
血
糖
自
己
測
定

器
の
使
用
上
の
注
意
点
を
取
扱
説
明
書

や
添
付
文
書
に
記
載
し
て
い
ま
す
。
そ

の
一
部
を
表
２
に
ま
と
め
ま
し
た
。

ま
た
、
血
糖
自
己
測
定
器
の
状
態
を

確
認
す
る
場
合
に
、
そ
の
機
器
専
用
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
液
を
使
用
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
決
め
ら
れ
た
濃
度
値
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
液
を
血
糖
自
己
測
定
器
で

測
定
す
る
こ
と
で
、
正
し
い
測
定
結
果

が
得
ら
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
方
法

で
す
。

こ
れ
は
例
え
ば
、

●
血
糖
値
を
測
定
す
る
前
に
、
血
糖
自

己
測
定
器
や
試
験
紙
の
性
能
を
確
認

し
た
い
と
き

●
血
糖
自
己
測
定
器
や
試
験
紙
が
正
常

に
機
能
し
て
い
な
い
と
感
じ
る
と
き

●
測
定
結
果
が
自
覚
症
状
と
異
な
っ
て

い
て
、
お
か
し
い
と
感
じ
る
と
き

●
落
下
な
ど
、
血
糖
自
己
測
定
器
に
強

表3　血糖自己測定器の点検チェックシート し
ょ
う
。
ま
た
、
少
し
で
も
使
い
方
に

不
安
な
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
療
機
関
に
相
談
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
使
用
方
法
で
行
わ
れ
た
Ｓ
Ｍ

Ｂ
Ｇ
の
結
果
は
、
皆
さ
ん
の
糖
尿
病
療

養
の
大
切
な
記
録
で
す
。
測
定
結
果
は

自
己
管
理
ノ
ー
ト
に
記
録
し
て
、
医
療

機
関
を
受
診
す
る
際
は
必
ず
持
参
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

チェック 点検内容 講じる処置

□ 試験紙の
差し込み口

ほこりや血液などが入らないように気を
付けてください。
差し込み口が血液などで汚れた場合に
は、不織布などできれいにしてください。
光学式の測定器の場合は、綿棒を使って
測定窓をきれいに保ちましょう。

□ 電池の消耗

電池が少なくなってきたら交換を行ってく
ださい。
その際、電池を入れる向きには十分注意
してください。

□ 日時 正確に日時調整をしてください。

□ 表示画面
画面に割れや欠けがないか確認してくだ
さい。

特
別
企
画
３　

血
糖
自
己
測
定
を
正
し
く
行
う
た
め
に

い
衝
撃
を
与
え
た
と
き

な
ど
に
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

血
糖
自
己
測
定
器
の

点
検
と

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

こ
れ
ま
で
お
話
し
し
ま
し
た
よ
う
に
、

血
糖
自
己
測
定
器
に
は
た
く
さ
ん
の
注

意
事
項
が
あ
り
ま
す
。
使
用
上
の
注
意

点
と
重
複
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

日
ご
ろ
の
点
検
項
目
と
し
て
、
代
表
的

な
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
表
３
に
ま
と

め
ま
し
た
。
血
糖
自
己
測
定
器
を
使
用

さ
れ
る
患
者
さ
ん
や
医
療
機
関
で
は
、

ぜ
ひ
こ
れ
ら
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
で
よ
り
正
し
い
測
定
結
果
を

得
る
た
め
に
は
、
測
定
を
さ
れ
る
皆
さ

ん
の
血
糖
自
己
測
定
器
へ
の
理
解
と
、

正
し
い
使
用
方
法
へ
の
ご
協
力
が
必
要

不
可
欠
で
す
。
取
扱
説
明
書
な
ど
を
よ

く
読
み
、
血
糖
自
己
測
定
器
の
特
性
を

よ
く
理
解
し
て
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
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に
酵
素
の
反
応
温
度（
10
〜
40
℃
）の
範

囲
外
で
画
面
に
エ
ラ
ー
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
表
示
で
き
る
の
も
、
こ
の
部
品
の
お

か
げ
で
す
。
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
場
に
な
る
と
思

っ
た
以
上
に
部
屋
の
中
で
も
寒
く
な
っ

て
し
ま
う
も
の
で
す
。
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
を
始

め
る
前
に
部
屋
を
温
か
く
し
て
、
血
糖

自
己
測
定
器
と
試
験
紙
を
十
分
に
室
温

に
な
じ
ま
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
電
池
の
残
量
は
十
分
に
あ
り
ま
す
か
？

血
糖
自
己
測
定
器
の
電
池
が
な
く
な

っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
か
な
い
人
も

意
外
に
多
い
よ
う
で
す
。
電
池
が
な
く

な
り
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
早
め
に
交
換

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
他
に
も
血
糖
自
己
測
定
器
に
は
、

よ
り
精
確
に
測
定
す
る
た
め
の
部
品
が

た
く
さ
ん
詰
め
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
部
品
が
正
し
く
機
能
し
て
い
る

か
を
確
認
す
る
た
め
に
、
現
在
の
血
糖

自
己
測
定
器
で
は
「
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

機
能
」
が
搭
載
さ
れ
て
お
り
、
異
常
が

あ
る
場
合
に
は
エ
ラ
ー
が
出
て
測
定
で

き
な
く
な
る
安
全
機
能
が
内
蔵
さ
れ
て

い
ま
す
。
エ
ラ
ー
表
示
が
出
た
ら
、
取

扱
説
明
書
を
参
照
し
て
対
応
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
最
近
の
血
糖
自
己
測
定
器

●温度センサー●
差し込み口のあたりには正常な測
定を行うために室温を感知するセ
ンサーが内蔵されており、感知し
た温度に合わせて自動的に数値が
補正されます。

※適正な使用環境（温度、湿度）は
製品によって異なりますので、取
扱説明書などで確認しましょう。

●表示画面●
測定結果の他に、機器の取り扱
い方法や正常に測定できない際
のエラーメッセージなどが表示さ
れる機種もあります。

※血糖値によって表示色を変更
できる機種もありますが、設定
や変更の際は必ず医師をはじ
めとする医療従事者の指示に
従ってください。

●試験紙の差し込み口●
ほこりや消毒液、

血液が入らないように注意！

●測定器を落としたり衝撃を加えないようにケースにしっかりと保管しましょう。

●試験紙の差し込み口からごみ、ほこり、血液、コントロール液、水などが入らないようにしましょう。

●光学式の測定器の場合は測定窓を清潔に保ちましょう。

●測定器はケースに収納し、直射日光・高温多湿を避けて室温で保管してください。

測定器は20分程度、測定場所の温度になじませてから測定しましょう。

●画面に電池残量が少なくなったことが表示された場合には、なるべく早く電池を交換しましょう。

●採血前は穿刺する部位を流水でよく洗い、アルコール綿などで消毒してください。

●血液の量は十分足りるように採血し、正しく試験紙に吸引させましょう。

●試験紙は正しく保管しましょう。

→いつ開封したものですか？　小分けに保管していませんか？

●低血糖が疑われる場合は、指先から採血してください。

この部分以外の部位から採血した場合には、測定した部位によって測定値に差が生じることがあります。

図4　血糖自己測定器の構造

表2　血糖自己測定器の使用上の注意点（一例）

382016年12月号


