
医
療
界
に

カ
タ
カ
ナ
語
の
氾
濫
？

メ
タ
ボ
、
ロ
コ
モ
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、

フ
レ
イ
ル
、
と
医
療
界
か
ら
発
信
さ
れ

る
カ
タ
カ
ナ
語
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
は
、
２
０
１
４
年
５
月
に
日

本
老
年
医
学
会
が
提
言
し
た
新
語
で
す
。

高
齢
に
な
っ
て
筋
力
や
活
力
が
衰
え
た

段
階
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と
名
付
け
、
予

防
に
取
り
組
む
と
す
る
提
言
が
ま
と
め

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
「
老
化
現

象
」
と
し
て
見
過
ご
さ
れ
て
き
た
も
の

に
統
一
し
た
名
称
を
付
け
る
こ
と
に
よ

り
、
医
療
や
介
護
の
現
場
の
意
識
改
革

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
フ
レ
イ
ル

の
原
因
と
し
て
は
、
身
体
的
、
精
神
心

理
的
、
社
会
的
な
因
子
が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

わ
が
国
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
割
合
が
４
人
に
１
人
と
な
り
ま
し
た
。

少
子
化
と
相
ま
っ
て
、
な
お
高
齢
化
率

が
上
昇
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
今
後
は

75
歳
以
上
の
人
口
し
か
増
加
し
な
い
こ

と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、
文
字
通
り
超

高
齢
社
会
時
代
が
到
来
し
ま
し
た
。
高

齢
者
に
は
、
要
介
護
状
態
に
至
る
原
因

と
し
て
「
加
齢
に
よ
る
虚
弱
」
や
「
骨

格
筋
*
量
の
減
少
」「
転
倒
・
骨
折
」「
認

知
症
」
な
ど
の
要
因
が
増
加
し
ま
す
。

こ
こ
に
高
齢
者
医
療
に
お
け
る
パ
ラ
ダ

イ
ム
シ
フ
ト
が
起
こ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
る
の

が
「
フ
レ
イ
ル
」
で
す
。

医
療
界
で
ヒ
ッ
ト
し
た
代
表
的
な
カ

タ
カ
ナ
語
と
し
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
、
略
し
て
「
メ
タ
ボ
」
が
あ

熊
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　
副
部
長

吉よ
し

村む
ら

芳よ
し

弘ひ
ろ

加
齢
に
伴
い
、さ
ま
ざ
ま
な

身
体
能
力
や
認
知
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
、要
介
護
状
態
に
至
る

可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

脆
弱（
ぜ
い
じ
ゃ
く
）性
が

増
加
し
た
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と
い
い
、

そ
の
フ
レ
イ
ル
の
主
な
原
因
と
し
て

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
、そ
し
て
特
に

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
つ
い
て

吉
村
芳
弘
先
生
に
詳
し
く

ご
解
説
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特集１

り
ま
す
。
05
年
ご
ろ
か
ら
使
わ
れ
出
す

と
、
06
年
の
「
新
語
・
流
行
語
大
賞
」

で
ト
ッ
プ
10
入
り
し
、
流
行
語
と
な
り

ま
し
た
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
も
と
も
と
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
糖

尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
を
合
併

し
た
状
態
を
指
し
、「
死
の
四
重
奏
」

な
ど
と
呼
ば
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
を
「
メ
タ
ボ
」
に
変
え
た
途
端
の

大
ヒ
ッ
ト
。「
メ
タ
ボ
健
診
」
で
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
勧
め
ら
れ
た
方
も
少
な
く
な

い
と
思
い
ま
す
。「
メ
タ
ボ
の
成
功
」

が
医
療
界
に
も
た
ら
し
た
影
響
は
大
き

く
、
診
療
科
ご
と
に
新
語
の
作
成
に
力

を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
歯

槽
膿
漏（
の
う
ろ
う
）」
を
「
歯
周
病
」

に
、「
勃
起
不
全
」
を
「
Ｅ
Ｄ
」
と
し

た
こ
と
で
救
わ
れ
た
患
者
さ
ん
は
少
な

く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

フ
レ
イ
ル
、

サ
ルコ
ペニ
ア
に
つ
い
て

S
arcopenia

Frailty
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ス
）の
低
下
に
よ
っ
て
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

を
診
断
す
る
方
法
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
４
年
初
頭
に
ア
ジ
ア
の
研
究
グ

ル
ー
プ（
Ａ
Ｗ
Ｇ
Ｓ
）が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

診
断
の
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
を
報
告
し
ま
し

た（
図
１
）﹇
2
﹈。
こ
の
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム

を
見
て
も
分
か
る
通
り
、
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
は
「
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量
低
下
」
だ

け
で
は
な
く
、「
筋
力
」
や
「
身
体
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」
の
低
下
を
伴
っ
た
筋

肉
量
の
減
少
と
い
う
捉
え
方
が
主
流
で

あ
り
、
か
つ
臨
床
的
に
有
用
な
考
え
方

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

わ
が
国
に
お
い
て
は
、
日
本
肝
臓
学

会
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
判
定
基
準
に
関
す

る
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
、

「
肝
疾
患
に
お
け
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の

判
定
基
準（
第
１
版
）」
を
16
年
に
発
表

し
ま
し
た
。
こ
の
判
定
基
準
は
、
そ
れ

以
前
の
欧
米
や
ア
ジ
ア
の
研
究
グ
ル
ー

プ
の
提
言
な
ど
で
対
象
外
と
さ
れ
て
い

た
65
歳
未
満
の
患
者
さ
ん
も
対
象
と
し

て
お
り
、
筋
量
測
定
と
し
て
肝
疾
患
の

臨
床
に
即
し
た
Ｃ
Ｔ（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

図1  サルコペニアの診断方法

図２　サルコペニア診療ガイドライン2017年版

表１　サルコペニアの原因

握力、歩行速度の低下

サルコペニアなし 筋肉量減少

サルコペニアなし サルコペニア

サルコペニア診療ガイドライン2017年版を元に作成 

原発性サルコペニア
加齢

二次性サルコペニア
低活動、低栄養、病気

ー
断
層
撮
影
）と
Ｂ
Ｉ
Ａ（
生
体
イ
ン
ピ

ー
ダ
ン
ス
体
組
成
分
析
）が
提
案
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
来
診
療
な
ど
で

簡
便
に
診
断
で
き
る
こ
と
を
重
視
し
、

歩
行
速
度
を
判
定
項
目
か
ら
除
外
し
て

い
ま
す
。
歩
行
速
度
を
除
外
し
て
も
正

診
率
に
あ
ま
り
影
響
し
な
い
と
い
う
報

告
も
み
ら
れ
ま
す
が
、
肝
疾
患
に
お
い

て
も
同
様
の
結
果
が
得
ら
れ
る
の
か
に

つ
い
て
は
今
後
の
検
証
が
必
要
で
す
。

さ
ら
に
、
14
年
３
月
に
発
足
し
た
日

本
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
研
究
会

が
、
16
年
11
月
に
は
学
会
に
昇
格
し
、

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

（
図
２
）﹇
3
﹈
を
17
年
12
月
に
発
表
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
世
界
で
初
め
て
と
な
る

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
す
。

高
齢
先
進
国
で
あ
る
日
本
か
ら
こ
の
よ

う
な
新
し
い
知
見
を
ど
ん
ど
ん
世
界
に

発
信
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
原
因
と
し
て
は
、

原
発
性
の
加
齢
に
加
え
て
、
二
次
性
の

低
活
動
、
低
栄
養
、
病
気
が
提
唱
さ
れ

て
い
ま
す（
表
１
）﹇
1
﹈。
加
齢
が
サ
ル

フ
レ
イ
ル
、サ
ルコペニ
ア
に
つ
い
て

特
集
１

Yes

Yes

No

No
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「
ロ
コ
モ
」
は
、
07
年
に
日
本
整
形
外

科
学
会
が
提
言
し
た
新
語
で
、
運
動
器

障
害
に
よ
り
要
介
護
と
な
る
リ
ス
ク
の

高
い
状
態
を
指
す
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
略
語
で
す
。
し
か
し
、

こ
の
ロ
コ
モ
は
一
定
の
話
題
に
は
な
っ

た
も
の
の
、
大
ヒ
ッ
ト
と
ま
で
は
い
え

な
い
よ
う
で
す
。
理
由
を
二
つ
挙
げ
る

と
す
る
と
、
一
つ
は
こ
の
言
葉
を
海
外

の
研
究
者
が
用
い
て
い
な
い
こ
と
、
二

つ
目
は
整
形
外
科
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科
以
外
の
診
療
科
の
医
師
が
ほ
と

ん
ど
使
っ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。

わ
た
し
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医

療（
以
下
、
リ
ハ
）に
従
事
し
て
い
ま
す

が
、
リ
ハ
を
行
う
高
齢
者
は
二
極
化
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
低
栄
養
、
低
体
重
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
加
齢
な
ど
に
よ
り
筋

肉
量
が
減
り
、
筋
力
ま
た
は
身
体
能
力

が
低
下
し
た
状
態
）を
呈
す
る
患
者
さ

ん
と
、
肥
満
に
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
合
併

し
た
患
者
さ
ん
で
す
。
前
者
を
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
や
せ
、
後
者
を
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

肥
満
と
呼
ぶ
こ
と
に
し
ま
す
。
入
院
し

て
い
る
高
齢
者
に
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や

せ
が
多
い
で
す
。
こ
れ
は
も
と
も
と
の

低
栄
養
や
病
気
、
入
院
中
の
不
適
切
な

栄
養
管
理
な
ど
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
せ
で
は
、
も
と

も
と
の
身
体
機
能
が
低
く
、
リ
ハ
に
よ

る
改
善
効
果
も
大
き
く
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
21
世
紀
の
先
進
国
に
お
け

る
世
界
的
な
栄
養
の
課
題
は
、
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
肥
満
と
の
戦
い
で
す
。
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
肥
満
の
ベ
ー
ス
に
あ
る
の
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下
、

メ
タ
ボ
）で
あ
り
、
食
生
活
の
乱
れ
、

運
動
不
足
、
睡
眠
不
足
、
喫
煙
な
ど
が

重
な
り
、
肥
満
や
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

か
ら
食
後
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
が
顕
在
化
し
、
肥
満
に
骨
格
筋
減

少
を
来
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今
や
世

界
の
先
進
国
の
医
療
費
の
多
く
が
メ
タ

ボ
に
費
や
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
冒
頭
に
ご
説
明
し
た
筋
力
や

活
力
が
衰
え
た
状
態
で
あ
る
フ
レ
イ
ル

の
主
な
原
因
と
し
て
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
特
集
で
は
、

特
に
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
焦
点
を
当
て
て

詳
し
い
お
話
を
し
ま
す
。

老
化
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

高
齢
者
は
、
患
者
さ
ん
ご
と
に
疾
患

治
療
の
効
果
に
個
人
差
が
大
き
い
と
い

わ
れ
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
治
療
し
て
も

か
え
っ
て
調
子
を
崩
し
て
し
ま
う
患
者

さ
ん
に
遭
遇
し
、
困
惑
す
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
外
来
や
病
棟
で
お

会
い
し
て
、
年
齢
と
は
関
係
な
く
、

「
弱
々
し
い
」
と
い
う
印
象
を
受
け
る

患
者
さ
ん
は
、
例
え
治
療
が
滞
り
な
く

終
了
し
て
も
、
経
過
中
に
合
併
症
を
併

発
し
た
り
、
リ
ハ
に
よ
る
機
能
改
善
が

不
十
分
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

従
来
、
そ
れ
は
印
象
に
す
ぎ
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
印
象
を
「
見

え
る
化
」
し
た
の
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の

概
念
で
す
。
加
齢
と
と
も
に
筋
肉
量
が

減
少
し
、
筋
力
が
低
下
す
る
の
は
生
理

的
な
老
化
現
象
で
あ
る
と
長
く
考
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
後
期
高
齢
者
と
も
な

れ
ば
、
徐
々
に
体
重
は
減
少
し
、
筋
力

は
衰
え
、
動
作
は
緩
慢
に
な
り
、
転
倒

し
や
す
く
な
り
ま
す
。こ
れ
は
「
老
化
」

で
あ
り
、
不
可
避
の
現
象
で
あ
る
と
認

識
さ
れ
て
き
た
の
で
す
。

そ
ん
な
中
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
概
念

が
提
唱
さ
れ
、
高
齢
者
に
お
い
て
筋
肉

量
の
減
少
が
あ
る
一
定
以
上
に
進
行
す

る
と
、
転
倒
や
要
介
護
状
態
、
合
併
症

の
頻
度
、
死
亡
の
リ
ス
ク
な
ど
が
高
ま

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
２
０
１
０
年
代
に
入
っ
て

か
ら
は
、
欧
米
よ
り
相
次
い
で
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
の
診
断
基
準
が
提
唱
さ
れ
て
い

ま
す﹇
1
﹈。
最
近
で
は
、
ア
ジ
ア
の
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
研
究
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
ア

ジ
ア
人
の
た
め
の
診
断
基
準
も
提
唱
さ

れ
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
関
連
領
域
の
基
礎

的
・
臨
床
的
研
究
が
世
界
中
で
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
概
念

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、
米
国
の
老
年
医

学
者
が
１
９
８
９
年
に
初
め
て
提
唱
し

た
概
念
で
あ
り
、「
高
齢
者
に
お
い
て

加
齢
に
伴
っ
て
生
じ
る
筋
肉
量
の
低

下
」
と
さ
れ
ま
し
た
。
筋
肉
が
た
ん
ぱ

く
質
の
主
要
な
貯
蔵
・
供
給
源
で
あ
る

こ
と
や
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
の
主
要
組

織
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
高
齢
期

に
お
け
る
筋
肉
量
の
保
持
は
重
要
で
す
。

さ
ら
に
、
高
齢
者
の
健
康
に
直
接
的
に

関
連
す
る
の
は
筋
肉
量
よ
り
む
し
ろ
筋

力
で
あ
る
こ
と
が
、
幾
つ
か
の
大
規
模

疫
学
研
究
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
現
在
で
は
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
診

断
方
法
に
は
複
数
の
案
が
存
在
し
て
い

ま
す
が
、
い
ず
れ
も
筋
肉
量
と
筋
機
能

（
筋
力
、
ま
た
は
身
体
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
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ま
せ
ん
。
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
で
引
っ
か

か
っ
た
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
な

ど
に
ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
は

運
動
と
栄
養
が
中
心

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
に
は
、
運
動

と
栄
養
が
重
要
で
す
。
さ
ら
に
、
運
動

単
独
や
栄
養
単
独
よ
り
も
運
動
と
栄
養

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
相
乗
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予

防
法
は
、
フ
レ
イ
ル
の
予
防
法
と
考
え

方
が
似
て
い
ま
す
。

運
動
に
関
し
て
は
、
歩
行
な
ど
の
有

酸
素
運
動
に
加
え
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ（
筋
力
増
強
運
動
）を
週 

２
〜
３
回
の
頻
度
で
、
３
カ
月
以
上
継

続
す
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。
ま

た
、
中
年
期
か
ら
の
運
動
習
慣
が
重
要

に
な
り
ま
す
。
ロ
コ
モ
対
策
と
し
て
推

奨
さ
れ
て
い
る
ロ
コ
ト
レ（
ロ
コ
モ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）も
簡
単
で
お

勧
め
で
す
。

栄
養
に
関
し
て
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や

ア
ミ
ノ
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
肉
や
魚
、

大
豆
、
牛
乳
な
ど
の
摂
取
が
非
常
に
重

要
で
す
。
65
歳
く
ら
い
ま
で
の
方
に
は
、

肥
満
に
よ
る
メ
タ
ボ
予
防
は
重
要
で
す

が
、
65
歳
を
超
え
た
方
で
は
無
理
な
減

量
は
禁
物
で
す
。
年
を
と
っ
た
ら
粗
食
、

と
い
う
考
え
方
は
改
め
ま
し
ょ
う
。
特

に
た
ん
ぱ
く
質
は
骨
格
筋
の
貴
重
な
原

料
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
を
中
心
に
し
っ

か
り
栄
養
を
摂
取
し
て
適
度
な
体
重
を

維
持
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
魚
に
多
く
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
と
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
産
生
に
作
用
す
る
日
光
浴
も
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
生
活
習
慣
の
改
善

で
十
分
予
防
可
能
で
す
。
あ
な
た
の
運

動
と
食
事
の
両
方
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【参考文献】
［1］Cruz-Jentoft AJ, Baeyens JP, Bauer JM, 
et al. Sarcopenia: European consensus on 
definition and diagnosis: Report of the European 
Working Group on Sarcopenia in Older People. 
Age Ageing. 2010 Jul;39（4）:412-23.
［2］Chen LK, et al .  Sarcopenia in Asia: 
consensus report of the asian working group for 
sarcopenia. J Am Med Dir Assoc. 2014 Feb;15
（2）:95-101.
［3］日本サルコペニア・フレイル学会
http://jssf.umin.jp/

図３　指輪っかテスト

親
指
と
人
さ
し
指
で

　

「
指
輪
っ
か
」を
つ
く
る

手
順
①

低
サルコペニアの危険度

高

囲めない ちょうど囲める 隙間ができる

ふ
く
ら
は
ぎ
の

一
番
太
い
部
分
に

「
指
輪
っ
か
」を

当
て
て
み
る

手
順
②
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コ
ペ
ニ
ア
の
中
心
的
原
因
で
あ
る
こ
と

は
疑
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
病
院

や
外
来
、
施
設
、
在
宅
な
ど
の
現
場
で

遭
遇
す
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
は
二
次
性

の
原
因
を
多
く
認
め
、
か
つ
複
数
の
原

因
が
重
複
し
て
存
在
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
高
齢
者
に
多

く
み
ら
れ
る
疾
患
や
症
候（
症
状
）が
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
と
密
接
に
関
連
し
て
い
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す（
表
２
）。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の

簡
単
な
見
つ
け
方

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
見
つ
け
る
方
法
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
ま
ず
、
手
足

が
細
く
な
っ
た
状
態
は
、
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
の
疑
い
が
強
い
状
態
だ
と
い
え
ま
す
。

こ
こ
で
は
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
の
見
つ
け
方
と
し
て
、「
指

輪
っ
か
テ
ス
ト
」（
図
３
）を
ご
紹
介
し

ま
す
。
両
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
で
輪

っ
か
を
作
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
最
も
太

い
部
分
を
囲
む
こ
と
で
評
価
し
ま
す
。

「
囲
め
な
い
」「
ち
ょ
う
ど
囲
め
る
」「

間
が
で
き
る
」
の
順
に
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
こ
れ
だ
け
で
は
き
ち
ん
と

し
た
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
診
断
に
は
至
り

表２　高齢者に多い疾患や症候はサルコペニアと密接に関連

認知症 転倒·骨折
●認知症による活動量減少や低栄養状態が、
　サルコペニアの原因となる。

●サルコペニアによる活動量減少は認知症の
　リスクを上昇させる。

●サルコペニアによる運動機能低下は
　転倒リスクを上昇させる。

●転倒·骨折を起こすと、活動量が減少し、
　筋力·筋肉量が減少し、サルコペニアが
　引き起こされる。

排尿障害糖尿病
●サルコペニアによる筋力·筋肉量減少は、
　骨盤底筋群の脆弱化をもたらし、
　排尿障害を引き起こす。

●頻尿·尿失禁は、外出頻度や日常の活動量を
　低下させ、筋力·筋肉量の減少を招き、
　サルコペニアの原因となる。

●糖尿病患者さんでは、インスリン作用不足や
　神経障害などにより筋肉量や筋力が減少し、
　サルコペニアの原因となる。

●サルコペニアによる筋肉量減少はインスリン
　抵抗性や活動量減少から糖尿病のリスクを
　上昇させる。

脱水·熱中症骨粗しょう症
●サルコペニアにより筋肉量が減少すると、
　体内の水分量が減少し、脱水症を
　起こしやすくなる。

●脱水は筋肉痛や筋けいれんを招き、
　活動量を低下させる。

●骨粗しょう症により骨折を起こすと、 
　活動量が著しく低下し、サルコペニアの 
　原因となる。

●サルコペニアによる活動量の低下は、
　骨量低下を招き、骨粗しょう症の原因となる。

摂食·嚥下障害心不全
●サルコペニアにより咬（こう）筋や舌筋、
　咽喉頭筋の筋力が低下し、
　摂食·嚥下（えんげ）障害をもたらす。

●摂食·嚥下障害は栄養障害、特にたんぱく質
　摂取量の低下などから筋肉量の減少を招き、
　サルコペニアの原因となる。

●心不全では、入院や安静状態の頻度が高く、
　容易にサルコペニアを引き起こす。

●サルコペニアでは酸化ストレスや
　炎症性サイトカインが増加し、心疾患の
　リスクを上昇させ、心不全増悪因子ともなる。

82018年8月号



よ
う
に
な
る
と
、
食
欲
が
な
く
な
り
、

外
食
や
外
出
な
ど
へ
の
意
欲
が
失
わ
れ
、

身
体
お
よ
び
知
的
活
動
、
社
会
と
の
関

わ
り
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
減
少
し
、

生
活
の
質
が
大
き
く
損
な
わ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
消
化
管
の
運
動

も
低
下
し
、
空
腹
感
が
な
く
な
り
便
秘

も
伴
い
、
さ
ら
に
食
欲
は
低
下
し
ま
す
。

そ
し
て
生
活
の
リ
ズ
ム
を
維
持
す
る
こ

と
も
困
難
に
な
っ
て
睡
眠
の
質
が
わ
る

く
な
り
、
さ
ら
に
意
欲
が
奪
わ
れ
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と

フ
レ
イ
ル
予
防

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、
慢
性
疾
患

の
管
理
、
運
動
療
法
、
栄
養
療
法
、
感

染
症
の
予
防
な
ど
が
重
要
で
す
。
一
方
、

歯
周
病
は
糖
尿
病
、
虚
血
性
心
疾
患
、

動
脈
硬
化
性
疾
患
、
認
知
症
な
ど
と
関

係
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
歯
や
義
歯
の
状
態
、
口
の
機

能
と
栄
養
と
の
関
連
も
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
噛
め
な
い
高
齢
者
は

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
わ
る
く
、
特
に
栄

養
素
で
は
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
鉄
、

ビ
タ
ミ
ン
類
が
、
食
品
群
別
で
は
、
い

も
類
、
緑
黄
色
野
菜
、
そ
の
他
の
野
菜
、

海
藻
類
、
豆
類
、
魚
介
類
、
肉
類
、
種

実
類
の
摂
取
率
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

反
対
に
炭
水
化
物
や
調
味
料
・
香
辛
料

類
、
穀
類
、
砂
糖
類
、
菓
子
類
の
摂
取

率
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す（
図

２
）。
つ
ま
り
噛
め
な
い
こ
と
で
、
軟

ら
か
い
食
事
を
摂
取
す
る
と
、
砂
糖
や

塩
を
摂
取
す
る
割
合
が
高
く
な
り
、
糖

尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
が
悪
化
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
高
く
な
る
だ
け
で
は
な

く
、
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
の
摂
取

が
減
少
し
、
筋
肉
や
身
体
機
能
を
維
持

で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
へ
の
対
策

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
へ
の
対
策
と
し

て
は
、
さ
さ
い
な〝
口
の
衰
え
〞を
認
識

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
さ
い
な

〝
口
の
衰
え
〞は
食
品
の
選
択
や
食
形
態

の
調
整
な
ど
で
対
応
で
き
ま
す
が
、
こ

れ
ら
は
当
初
、
意
識
的
に
行
わ
れ
て
い

て
も
、
や
が
て
意
識
さ
れ
な
く
な
り
、

〝
口
の
衰
え
〞は
放
置
さ
れ
、
さ
ら
に
悪

化
し
て
い
き
ま
す
。 

〝
口
の
衰
え
〞に

気
付
い
た
時
点
で
、
す
ぐ
に
歯
の
治
療

な
ど
を
受
け
て
問
題
を
解
決
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
日
々
の
暮
ら
し

の
中
で
意
識
的
に
噛
ん
だ
り
、
唇
や
舌

を
大
き
く
動
か
す
よ
う
努
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
例
え
ば
し
っ
か
り
噛
ま
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
お
か
ず
を
一
品
加
え

て
、
そ
れ
を
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る

よ
う
に
し
た
り
、
筋
力
を
回
復
さ
せ
る

た
め
、
赤
身
の
肉
や
魚
な
ど
、
た
ん
ぱ

く
質
の
摂
取
を
心
掛
け
た
り
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
噛
む

力
や
会
話
な
ど
、
口
の
機
能
低
下
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
口
元
は
容
姿
へ

の
影
響
も
大
き
く
、
精
神
心
理
的
、
社

会
的
フ
レ
イ
ル
に
与
え
る
影
響
も
大
き

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
対
策
と
そ
れ
を

通
し
た
健
康
づ
く
り
を
考
え
る
上
で
は
、

口
の
機
能
を
維
持
改
善
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
そ
れ
に
よ
り
栄
養
状
態
お
よ
び

身
体
機
能
の
改
善
を
図
る
こ
と
、
さ
ら

に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
容
姿
の

改
善
を
通
し
て
、
認
知
機
能
な
ら
び
に

精
神
心
理
的
状
態
の
改
善
、
社
会
性
の

向
上
な
ど
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
重

要
な
の
で
す
。

図２　噛む能力と栄養素等別・食品群別の摂取量

栄
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研
究
副
部
長

渡わ
た

邊な
べ 

裕ゆ
た
か

加
齢
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
は
、

実
は「
口
の
健
康
」に
お
い
て
も

問
題
と
な
り
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
か
、

予
防
と
対
策
と
共
に
渡
邊
裕
先
生
が

解
説
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

      
知
っ
て
い
ま
す
か
？

歯科医師からの注意

く
、
食
べ
や
す
い
も
の
を
食
べ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
会
話
や
外
食
の

機
会
も
減
少
し
、
滑
舌
の
低
下
、
食
べ

こ
ぼ
し
、
わ
ず
か
な
む
せ
、
噛（
か
）め

な
い
食
品
の
増
加
な
ど 

、〝
口
の
衰
え
〞

が
加
速
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
好
物
が
食

べ
に
く
く
な
っ
た
り
、
口
の
中
に
痛
み

が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
食
欲
が
低
下
し

て
必
要
な
量
の
食
事
が
と
れ
な
く
な
り
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
わ
る
く
な
る
な
ど

栄
養
状
態
が
悪
化
し
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
態
が
続
く
と
、
筋
肉
な
ど
身
体
の

組
成
や
免
疫
、
代
謝
と
い
っ
た
機
能
も

保
つ
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
き
て
、
さ

ら
に
意
欲
が
低
下
す
る
と
い
う
悪
循
環

に
陥
る
こ
と
に
な
り
ま
す（
図
１
）。

噛
む
力
が
低
下
す
る
と
、
硬
い
食
品

や
繊
維
の
多
い
食
品
が
食
べ
に
く
く
な

り
ま
す
。
舌
の
力
や
器
用
さ
が
低
下
す

る
と
、
食
べ
物
を
飲
み
込
む
の
に
時
間

が
か
か
っ
た
り
、
む
せ
た
り
喉
に
つ
か

え
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
老
化
に
伴
う

さ
ま
ざ
ま
な
口
腔（
こ
う
く
う
）環
境（
口

腔
衛
生
な
ど
）、
歯
数
お
よ
び
口
腔
機
能

の
変
化
、
さ
ら
に
心
身
の
予
備
能
力
の

低
下
も
重
な
り
、
口
腔
の
健
康
障
害
に

対
す
る
脆
弱
性
が
増
加
し
、
最
終
的
に

食
べ
る
機
能
の
障
害
へ
陥
る
一
連
の
現

象
お
よ
び
過
程
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
仕
事
を
リ
タ
イ
ア
す

る
な
ど
で
活
動
量
が
減
り
、
身
体
機
能

の
低
下
も
伴
っ
て
意
欲
が
低
下
し
ま
す
。

意
欲
の
低
下
は
口
腔
の
健
康
へ
の
関
心

を
低
下
さ
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図１　オーラルフレイル概念図
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