
持
ち
の
血
糖
自
己
測
定
器
に
「
高
度
管

理
医
療
機
器
」
と
記
載
が
あ
る
は
ず
で

す
。
医
療
機
関
で
貸
与
さ
れ
る
血
糖
自

己
測
定
器
は
す
べ
て
高
度
管
理
医
療
機

器
で
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

機
械
が
表
示
す
る
値
と
実
際
の
血
糖

値
の
ズ
レ（
測
定
誤
差
）が
大
き
い
と
大

変
で
す
。
実
際
の
血
糖
値
が
62
な
の
に

機
械
で
１
１
０
と
表
示
さ
れ
た
場
合
は
、

ブ
ド
ウ
糖
を
摂
取
す
る
な
ど
の
適
切
な

処
置
が
な
さ
れ
な
い
と
意
識
を
失
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
逆
に
、
実

際
の
血
糖
値
か
ら
か
け
離
れ
た
高
い
値

が
表
示
さ
れ
た
場
合
、
イ
ン
ス
リ
ン
を

多
め
に
注
射
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
し
、
糖
質
摂
取
を
減
ら
し
て
低
血

糖
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
に
、
測
定
誤
差
が
最
小
限
に

な
る
よ
う
安
全
性
を
考
慮
し
た
国
際
基

準
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
が

お
使
い
の
血
糖
自
己
測
定
器
は
、
厳
し

い
審
査
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
な
の
で
す
。

針
を
使
わ
な
い
血
糖
測
定
器
と
は

腕
や
腹
部
に
専
用
の
電
極
を
貼
り
付

け
て
、
血
糖
値
、
正
確
に
は
皮
下
間
質

液
の
グ
ル
コ
ー
ス
濃
度（
以
下
、
グ
ル

合
の
体
へ
の
影
響
が
大
き
い
こ
と
か
ら
、

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
製
造
・
販
売
に

当
た
っ
て
は
、
眼
鏡
よ
り
も
厳
し
く
法

律
で
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
不
具
合
が
生
じ
た
場

合
に
人
体
に
及
ぼ
す
リ
ス
ク（
危
険
度
）

に
よ
っ
て
、
医
療
機
器
は
「
一
般
医
療

機
器
」「
管
理
医
療
機
器
」「
高
度
管
理
医

療
機
器
」
の
三
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

〈
医
療
機
器
の
ク
ラ
ス
分
類
〉

①
一
般
医
療
機
器

不
具
合
が
生
じ
た
場
合
に
人
体
に
及

ぼ
す
リ
ス
ク
が
極
め
て
低
い
も
の
で
す
。

眼
鏡
や
ガ
ー
ゼ
、
聴
診
器
が
該
当
し
ま

す
。
病
院
で
採
血
し
た
検
体
を
測
定
す

る
機
械
は
、
プ
ロ
で
あ
る
臨
床
検
査
技

師
が
き
ち
ん
と
精
度
管
理
を
し
て
い
ま

す
の
で
、
一
般
医
療
機
器
と
し
て
取
り

扱
わ
れ
ま
す
。

②
管
理
医
療
機
器

不
具
合
が
生
じ
た
場
合
に
人
体
に
及

ぼ
す
リ
ス
ク
が
比
較
的
低
い
も
の
で
す
。

お
手
持
ち
の
血
圧
計
の
裏（
ま
た
は
箱
）

を
見
て
く
だ
さ
い
。
お
そ
ら
く
「
管
理

医
療
機
器
」
と
書
か
れ
て
い
る
は
ず
で

す
。
血
圧
計
以
外
に
は
Ｃ
Ｔ
撮
影
装
置

や
補
聴
器
、
電
子
体
温
計
が
該
当
し
ま

す
。

③
高
度
管
理
医
療
機
器

不
具
合
が
生
じ
た
場
合
に
人
体
に
及

ぼ
す
リ
ス
ク
が
高
い
も
の
で
す
。
人
工

呼
吸
器
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
、
血
糖
自
己
測
定
器
が
該

当
し
ま
す
。

血
糖
自
己
測
定
器
は

医
療
機
器
の
中
で
も
特
別
な
存
在

先
に
述
べ
た
よ
う
に
、
血
糖
自
己
測

定
器
は
不
具
合
が
生
じ
た
場
合
に
人
体

に
及
ぼ
す
リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、
高
度

管
理
医
療
機
器
に
該
当
し
ま
す
。
お
手

コ
ー
ス
値
）を
調
べ
る
機
械
が
普
及
し

て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｇ
Ｍ（
持
続
血
糖
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
）と
い
い
、
読
者
の
中
で
お

使
い
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
い
つ
で
も
好
き
な
時
に
グ
ル
コ

ー
ス
値
を
測
定
で
き
る
の
が
メ
リ
ッ
ト

で
す
が
、
電
極
を
交
換
す
る
時
に
極
め

て
細
い
針
を
刺
す
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
全
く
針
を
使
わ
な
い
と
い
う
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｃ
Ｇ
Ｍ
も
「
高
度
管

理
医
療
機
器
」
に
該
当
し
、
正
確
さ
や

安
全
性
に
関
し
て
厳
し
い
基
準
を
ク
リ

ア
し
て
い
ま
す
。

ま
と
め

ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ッ
チ
の
よ
う
な
針
を

使
わ
な
い
血
糖
自
己
測
定
器
の
登
場
が

待
ち
望
ま
れ
ま
す
が
、
安
心
し
て
使
え

る
機
器
が
登
場
す
る
に
は
ま
だ
ま
だ
時

間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。
皆
さ
ま
が
お

使
い
の
機
器
で
測
定
値
に
疑
問
を
感
じ

た
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ク
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ
＆
ナ
ノ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

誌（
Ｎａ
ｔｕｒｅ
誌
の
姉
妹
誌
）で
、２
０
２
２
年
、

Ｃ
ｈａｎｇ
氏
ら
に
よ
っ
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。測

定
値
が
誤
差
許
容
範
囲
の
84
％
に
収
ま
っ
た
と
の

こ
と
で
す
が
、日
本
で
高
度
管
理
医
療
機
器
と

し
て
認
定
さ
れ
る
た
め
に
は
誤
差
許
容
範
囲
の

99
％
以
上
で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

53 2024年1月号

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

福
岡
東
医
療
セ
ン
タ
ー

糖
尿
病・内
分
泌
内
科

部
長

野の

原は
ら

栄さ
か
え

イラストレーション／小林ちか子

新・相談コーナー

せ
ん
せ
い

教
え
て

く
だ
さ
い!

回
答
「
高
度
管
理
医
療
機
器
」
と

し
て
承
認
さ
れ
て
い
な
い

も
の
は
血
糖
値
を
正
し
く

測
定
で
き
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
、

現
時
点
で
は
推
奨
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

血
糖
測
定
が
で
き
る
時
計
は
、
俗
に

ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ッ
チ
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ッ
チ
に
つ
い
て
の

最
新
の
論
文
※
が
中
国
か
ら
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
血
糖
測
定
の
精
度
が
ま

だ
低
く
、
実
用
段
階
に
は
程
遠
い
も
の

で
す
。

世
界
的
企
業
で
あ
る
Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
社

で
も
血
糖
測
定
が
で
き
る
ス
マ
ー
ト
ウ

オ
ッ
チ
を
開
発
中
と
の
噂
が
あ
り
ま
す

が
、
実
現
に
あ
と
10
年
近
く
は
か
か
る

見
通
し
の
よ
う
で
す
。

日
本
で
は
「
血
糖
値
が
測
定
で
き

る
」
機
能
を
有
す
る
機
器
は
厳
し
い
審

査
の
対
象
と
な
り
、
審
査
を
受
け
ず
に

製
造
・
販
売
さ
れ
て
い
る
場
合
、
法
律

（
医
薬
品
、
医
療
機
器
等
の
品
質
、
有

効
性
及
び
安
全
性
の
確
保
等
に
関
す
る

法
律
：
薬
機
法
、
景
品
表
示
法
）に
違

反
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

そ
も
そ
も
医
療
機
器
と
は

医
療
機
器
は
、
き
ち
ん
と
法
律
で
定

義
さ
れ
て
お
り
、
医
療
に
関
わ
る
機
器

と
い
う
だ
け
で
は
医
療
機
器
と
は
い
え

ま
せ
ん
。「
病
気
の
診
断
、
治
療
や
予

防
に
関
連
す
る
機
器
」
と
い
う
の
が
一

つ
目
の
条
件
で
、
効
果
や
安
全
性
な
ど

に
つ
い
て
も
法
律
に
よ
り
ル
ー
ル
が
定

め
ら
れ
て
い
る
の
が
二
つ
目
の
条
件
で

す
。パ

ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
や
心
電
図

計
、
血
圧
計
、
血
糖
自
己
測
定
器
、
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
器
な
ど
が
医
療
機
器
に

当
た
り
ま
す
。
医
療
機
関
に
あ
る
機
械

は
お
お
む
ね
医
療
機
器
と
捉
え
て
も
よ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
耳
か
き
も
医
療
機
器
で
す
。

意
外
で
す
よ
ね
。
実
は
、「
体
の
構
造

も
し
く
は
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

を
目
的
と
す
る
」
機
器
も
医
療
機
器
で

す
。
そ
う
し
た
意
味
で
捉
え
る
と
、
眼

鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
、
補
聴
器
が

医
療
機
器
に
該
当
す
る
の
は
納
得
で
き

ま
す
。

利
用
者
の
利
益
を
守
る
た
め

法
律
で
ル
ー
ル
が
定
め
ら
れ
て
い
る

血
糖
自
己
測
定
器
で
い
え
ば
、
毎
回

正
し
く
血
糖
値
が
測
定
で
き
る
の
か
、

不
具
合
が
あ
っ
た
と
き
に
き
ち
ん
と
販

売
メ
ー
カ
ー
が
対
応
し
て
く
れ
る
の
か

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
法
律（
薬
機

法
）で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
眼
鏡
と
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
は
似
た
よ
う
な
も
の
に
思
え
ま
す

が
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
眼
球
に
直

接
触
れ
る
た
め
、
不
具
合
が
あ
っ
た
場

読
者
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
質
問
に
、

「
さ
か
え
」編
集
委
員
な
ど
が
、

交
代
で
お
答
え
し
ま
す
。

今
回
は
、「
さ
か
え
」編
集
委
員
の

野
原
栄
先
生
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

質
問

血
糖
値
を
測
定
で
き
る
腕
時
計
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、

使
っ
て
も
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。（
１
型
糖
尿
病
歴
10
年
、男
性
、54
歳
）
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