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	大規模災害の超急性期にまず駆けつける医療救護班は、DMAT（Disaster Medical Assistance Team）です。1995年の阪神・淡路大震災時に、平時の救急医療レベルの初期医療が提供されていれば、救命できたと考えられる「避けられた災害死」が500名存在したと後に報告され、それを克服すべく2005年4月からDMATが発足しました。1チームは48時間以内の活動で、出発から帰るまで約3日間の活動です。
	次に被災地に入るのはJMAT（Japan Medical Association Team）などの様々な医療救護班です。JMATは2010年3月に医師会で構想が提案され、東日本大震災でも活躍しました。

