
「意思が弱いから」とジブンを責めてしまう人がいます。

けれどじつは、“肥満になりやすさ”は遺伝的要因が大きい。

さらに内臓脂肪型肥満は、糖尿病などの疾患リスクを高めるものの、

約７割のひとが適切な受診に至っていない現実も。

一歩を踏み出し治療を始めることは、自身のウェルビーイングをつくること。

さあ、あなたの未来を変えませんか？

肥満の解消、
今の一歩が
未来を変える。

JADECは、糖尿病（ダイアベティス）とともに生きる人をサポートする団体です。


