
表紙 裏面

自己管理ノート＜改訂＞

表紙に4人のマールくんが登場！
色は糖尿病のモチーフカラー「ブルー」へ変更



自己管理ノート＜改訂＞

検査結果記入ページは縦書から横書へ変更
体重・歩数・血圧の記入欄を新設

複写式は更にキリトリ易く加工
1ヶ月分の記入ページ数が2ページから3ページへ

1ページ
半月分

1ページ
10日分



自己管理ノート＜改訂＞

使い方説明ページをリニューアル
体重・歩数・血圧を追加



自己管理ノート＜改訂＞

血圧・体重・歩数に関する説明ページが追加

【血糖】 【体重】 【歩数】【血圧】

「主治医と相談しながら」
患者さんごとの目標血糖値・目標血圧・目標体重・目標歩数を設定



自己管理ノート＜改訂＞

下敷き部分を使ってSMBG機器の保守点検を啓発

機器の交換時期の目安に


