
やせ男性
● ６０代後半
● 夜勤
● 一人暮らし
● アルコール好き

肥満女性
● ５０代後半
● 主婦
● 料理好き
● ご飯大好き
● スイーツ大好き

次のような糖尿病患者さんには、どのように指導されますか

それぞれのライフスタイルを大きく変えなくても
「そうだったのか！」「それくらいなら、できそう！」と
　納得し、継続して実践できそうなワンポイントを
具体的にご紹介します

食事 考えるを

？

糖尿病患者さんが・・・

本DVDは、「糖尿病患者さんの、食事療法に対するネガティブなイメージを
ポジティブなものに変えたい」そんな思いから生まれました

やせ女性
● ７０代前半
● 一人暮らし
● 一人分作るのはめんどう

肥満男性
● ４０代後半
● 会社員
● 単身赴任中
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糖尿病患者
療養支援
DVD
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主人が亡くなって、子供たちも独立して、
一人分だと作る気にならなくてね
めんどうだわ

まあ、最低限、お酒とちょっとつまめるものがあれば、
それでいいね、安くていいんだよ、俺は
食事にお金をかけるなんて、無理無理

あら、食事は大切よ！ 
美味しいものが食べられなくなるなんて無理
我慢できないわ

毎日忙しくて、仕事の方が大切だから、
食事のことなんて考えていられないですよ
めんどうだし・・・

企画・制作 協 賛
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野菜、食べてますか？
夜の食事がどうしても
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くだもの大好き
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 なんだか衰えてきた？
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炭水化物にくわしくなる
スイーツが食べたい･･･
食物繊維は強い味方
お腹いっぱい食べたい!
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