
動画再生、ファイルダウンロードには大量のデータ（パケット）通信を行います。スマートフォンやタブレットでのご利用の場合は、
Wi-Fi環境でのご利用を推奨します。発生したデータ通信費用はご利用者の負担となります。予めご了承ください。

ブラウザのアドレスバーに「https://medical2.taisho.co.jp/shiboukan/」を入力し、Enterキーを押す。
サイトに接続後、ユーザー ID「taisho」 パスワード「taisho」のログイン情報を入力する。
ダウンロードしたい動画や資料をクリック（または、右クリックで「対象をファイルに保存」を選択）し、
パソコン内に保存する。
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日本糖尿病協会 提供

患者さん向け動画のご紹介

Chapter 1

糖尿病がある人は、
脂肪肝に注意! ［約8分］

Chapter 2

脂肪肝、放っておくと...?
［約5分］

Chapter 3

食生活を改善しましょう
［約11分］

Chapter 4

楽しく運動しましょう ［約9分］『糖尿病だった有名人辞典』から
現れた織田信長が、現代に!?
糖尿病がある大山夫妻と一緒に
脂肪肝について学びます！

実は糖尿病だった!!
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糖尿病がある方においてNAFLD（非アルコール性脂肪性肝疾患）の併存率は高く、
55.5%にものぼります 1）。  脂肪肝を放置しておくと線維化が進行し、肝硬変、肝がん
につながる危険性もあり、注意が必要です。
本動画は、脂肪肝の早期発見の重要性や脂肪肝改善のための食事や運動を楽しみ
ながら学べるコンテンツです。

1）Younossi ZM, et al.: Journal of Hepatology 71, 793-801,2019

DVDもご用意をしております。ご要望がございましたら弊社MRにお問い合わせください。（在庫に限りがあり、ご提供が難しい場合がございます。何卒ご了承をお願い申し上げます。）

こちらからも
アクセスできます

●動画のダウンロード方法

Chapter ALL

全編再生 ［約33分］
図説資料

患者さん用 図説

糖尿病がある方へ

https://medical2.taisho.co.jp/shiboukan/

