
（
は
じ
め
に
）

て
ん
か
ん
や
統
合
失
調
症
な
ど
運
転

に
支
障
が
あ
る
病
状
を
自
覚
し
な
が
ら
、

故
意
に
申
告
し
な
か
っ
た
運
転
免
許
取

得
者
に
対
す
る
罰
則
の
新
設
が
、
２
０

１
３
年
６
月
７
日
に
衆
議
院
本
会
議
で

可
決
・
成
立
し
、
同
年
６
月
14
日
に
公

布
さ
れ
ま
し
た
。
施
行
時
期
は
公
布
か

ら
１
年
以
内
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

報
道
さ
れ
た
数
々
の
交
通
事
故
の
一

因
と
し
て
、
運
転
者
が
意
識
障
害
を
伴

う
発
作
を
起
こ
す
持
病
を
も
っ
て
い
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
申
告
せ
ず
に
運
転
免

許
証
の
更
新
を
行
い
、
運
転
し
て
い
た

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
今
後
は
同
じ

よ
う
な
悲
劇
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い

よ
う
、
運
転
免
許
制
度
の
見
直
し
が
行

わ
れ
、
今
回
の
法
改
正
が
な
さ
れ
た
と

い
う
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

公
安
委
員
会
は
、
運
転
免
許
受
験
者

や
更
新
者
に
自
身
の
症
状
等
を
質
問
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
症
状

が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
虚
偽
の
回
答

を
し
て
免
許
を
取
得
、
ま
た
は
更
新
し

た
者
は
、
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
30

万
円
以
下
の
罰
金
刑
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
罰
則
は
、
虚
偽
の
申
告
が

な
さ
れ
な
い
よ
う
に
導
入
さ
れ
た
も
の

で
す
。

ま
た
、
正
直
に
申
告
し
、
一
定
の
症

状
を
呈
す
る
病
気
等
に
か
か
っ
て
い
る

こ
と
を
理
由
に
免
許
を
取
り
消
さ
れ
た

場
合
、
再
び
運
転
免
許
を
取
得
す
る
際

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
３
年
以

内
で
あ
れ
ば
技
能
試
験
お
よ
び
学
科
試

験
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

一
定
の
症
状
を
呈
す
る
病
気
等
と
は
、

具
体
的
に
次
の
通
り
で
す
。

●
統
合
失
調
症（
自
動
車
等
の
安
全
な

運
転
に
必
要
な
認
知
、
予
測
、
判
断
ま

た
は
操
作
の
い
ず
れ
か
に
係
る
能
力
を

欠
く
こ
と
と
な
る
恐
れ
が
あ
る
症
状
を

呈
し
な
い
も
の
を
除
く
）

●
て
ん
か
ん（
発
作
が
再
発
す
る
恐
れ

が
な
い
も
の
、
発
作
が
再
発
し
て
も
意

識
障
害
お
よ
び
運
動
障
害
が
も
た
ら
さ

れ
な
い
も
の
、
並
び
に
発
作
が
睡
眠
中

に
限
り
再
発
す
る
も
の
を
除
く
）

●
再
発
性
の
失
神（
脳
全
体
の
虚
血
に

よ
り
一
過
性
の
意
識
障
害
を
も
た
ら
す

病
気
で
あ
っ
て
、
発
作
が
再
発
す
る
恐

れ
が
あ
る
も
の
を
い
う
）

●
無
自
覚
性
の
低
血
糖
症（
人
為
的
に

血
糖
値
を
調
節
す
る
こ
と
が
で
き
る
も

の
を
除
く
）

●
そ
う
う
つ
病（
そ
う
病
お
よ
び
う
つ

病
を
含
み
、
自
動
車
等
の
安
全
な
運
転

に
必
要
な
認
知
、
予
測
、
判
断
ま
た
は

操
作
の
い
ず
れ
か
に
係
る
能
力
を
欠
く

こ
と
と
な
る
恐
れ
が
あ
る
症
状
を
呈
し

な
い
も
の
を
除
く
）

●
重
度
の
眠
気
の
症
状
を
呈
す
る
睡
眠

障
害

●
認
知
症

２
０
０
２
年
に
法
改
正
さ
れ
た
道
路

特
集

改正道路
交通法？

事故
そのとき…

糖尿病だと
免許は

どうなるの？

疑
問
や

不
安
に

答
え
ま
す
！

よ
く
分
か
る
運
転
免
許 東

京
女
子
医
科
大
学
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー

東
京
女
子
医
科
大
学
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー

高た
か

池い
け

浩ひ
ろ

子こ

セ
ン
タ
ー
長 

内う
ち

潟が
た

安や
す

子こ

2
0
1
3
年
６
月
に
道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、

車
の
運
転
に
支
障
を
及
ぼ
す
可
能
性
の
あ
る
患
者
さ
ん
が

免
許
取
得
や
更
新
時
に
病
状
を
虚
偽
申
告
し
た
場
合
の

罰
則
を
新
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
糖
尿
病
が
あ
る
と
、免
許
が
取
得
で
き
な
い
の
？
」

「
万
が一、事
故
を
起
こ
し
た
ら
ど
う
な
る
の
？
」な
ど

こ
の
内
容
に
不
安
を
覚
え
る
患
者
さ
ん
も

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、皆
さ
ん
の
疑
問
や
不
安
に

糖
尿
病
専
門
医
が
お
答
え
し
ま
す
。改

正
道
路
交
通
法
で
何
が
変
わ
っ
た
の
？（
表
１
）

虚
偽
の
申
告
で
免
許
を
取
得
、更
新
す
る
と
罰
則
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

道路交通法の一部改正ポイント （2013年6月14日公布）

てんかんや統合失調症などで認知・判断・操作
能力を欠いて自動車の運転に支障を及ぼす病気
の症状があるにもかかわらず、虚偽の申告をし
て運転免許を取得・更新した場合は

公安委員会は、免許取得者や更新者に対して
運転に支障を及ぼす病気の症状がないか質問できる。

医師は、患者の診断結果を公安委員会に届け出ができる
（守秘義務違反には該当しない）。

１年以下の懲役
または30万円
以下の罰金

一
定
の
病
気（
症
状
）が
あ
る
運
転
者
へ
の
対
策

＊
公
布
か
ら
１
年
以
内
に
施
行

改正または新たに設けられる内容

運転に支障を及ぼす症状のある運転者への対策に関する道路交通法改正点（2013年6月）

Ｑ１

表１
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交
通
法
に
よ
る
と
、「
運
転
免
許
を
与

え
な
い
者
も
し
く
は
保
留
す
る
こ
と
が

出
来
る
者
」
の
中
に
、「
発
作
に
よ
る

意
識
障
害
ま
た
は
運
動
障
害
を
も
た
ら

す
病
気
」
が
す
で
に
規
定
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
中
に
は
、「
無
自
覚
性
の

低
血
糖（
人
為
的
に
血
糖
値
を
調
節
す

る
こ
と
が
で
き
る
者
を
除
く
）」
も
含
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
よ
っ
て
、
無
自
覚
低

血
糖
症
を
示
す
患
者
さ
ん
が
運
転
免
許

を
申
請
、
あ
る
い
は
更
新
す
る
場
合
に

は
、
申
請
書
の
病
気
の
症
状
等
の
申
告

欄
に〝
自
己
申
告
〞す
る
必
要
が
あ
り
ま

し
た
。
今
回
の
改
正
で
は
、
低
血
糖
に

て
意
識
障
害
が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず 

〝
な
し
〞と
虚
偽
の
申
告
を
し
た
場
合

に
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
、

と
い
う
点
が
大
き
な
改
正
点
で
す
。

今
回
の
法
改
正
に
よ
り
導
入
す
る
こ

と
と
な
る
質
問
事
項
の
書
面（
質
問
票
）

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
内
閣
府
令
で
定

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
13
年
11
月

の
時
点
で
は
、ま
だ
定
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

医
師
に
よ
る
任
意
届
け
出

安
全
な
運
転
に
支
障
を
及
ぼ
す
恐
れ

が
認
め
ら
れ
る
患
者
さ
ん
を
診
察
し
た

医
師
は
、
そ
の
判
断
に
よ
り
任
意
で
患

者
さ
ん
の
診
断
結
果
を
公
安
委
員
会
に

届
け
出
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

本
来
は
、
医
師
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り

ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
の
診
断
結
果
を

正
当
な
理
由
な
く
公
表
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
場
合
は
医
師
の
守

秘
義
務
の
例
外
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と

が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
、
運
転
免
許
申
請
者
が

無
自
覚
低
血
糖
を
自
己
申
告
し
た
場
合
、

そ
の
後
に
公
安
委
員
会
か
ら
の
要
請
に

よ
っ
て
初
め
て
医
師
が
診
断
結
果
を
提

出
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は
、
守
秘

義
務
規
定
を
理
由
に
躊
躇（
ち
ゅ
う
ち

ょ
）す
る
こ
と
な
く
医
師
か
ら
任
意
に

届
け
出
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
た
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〝
任
意
届
け
出
〞と
な
っ
た
の
は
、「
当

該
義
務
を
課
す
こ
と
に
よ
り
、
病
気
の

治
療
に
お
け
る
医
師
と
患
者
さ
ん
の
信

頼
関
係
が
損
な
わ
れ
、
ひ
い
て
は
運
転

免
許
を
失
う
こ
と
を
恐
れ
る
患
者
さ
ん

が
治
療
か
ら
遠
ざ
か
り
潜
在
化
す
る
恐

れ
が
あ
る
こ
と
」「
本
来
、
運
転
免
許
の

取
得
が
可
能
な
者
ま
で
過
剰
に
届
け
出

が
な
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
」
が
、

そ
の
理
由
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
積
極
的
に
届
け
出
る
医
師
と
、

そ
う
で
は
な
い
医
師
が
い
る
と
な
れ
ば
、

患
者
さ
ん
は
、
ど
う
し
て
も
後
者
の
医

師
に
集
中
し
て
し
ま
い
ま
す
。
届
け
出

制
度
の
導
入
に
あ
た
っ
て
は
、
医
師
と

患
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
が
損
な
わ
れ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
届
け
出
を
行
う

べ
き
場
合
な
ど
を
詳
細
に
定
め
た
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
の
作
成
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

免
許
効
力
の
暫
定
的
停
止

交
通
事
故
を
起
こ
し
た
運
転
者
が
意

識
障
害
を
伴
う
発
作
を
起
こ
す
病
気
で

運
転
免
許
を
取
得
で
き
る
か
否
か
は
、

糖
尿
病
と
い
う
「
病
気
」
で
は
な
く
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
運
転
適
性
が

判
断
さ
れ
る
べ
き
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
11
年
に
米
国
で
発
表
さ
れ
た
15
の

論
文
を
ま
と
め
た
分
析
で
は
、
糖
尿
病

患
者
さ
ん
が
自
動
車
事
故
を
起
こ
す
確

率
は
、
糖
尿
病
で
は
な
い
人
に
比
べ
、

上
昇
し
て
も
12
〜
19
％
に
と
ど
ま
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
が
な

く
て
も
、
日
曜
日
の
深
夜
１
時
に
車
を

運
転
す
れ
ば
、
明
る
い
午
前
11
時
の
運

転
に
比
べ
１
４
２
倍
も
事
故
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
、
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
数
字
に
比
べ
る
と
「
糖
尿

病
患
者
さ
ん
の
大
多
数
は
通
常
の
生
活

を
送
っ
て
お
り
、運
転
に
支
障
は
な
い
」

と
い
え
る
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
11
年
の
一
定
の
病
気
等
に
よ

る
免
許
取
り
消
し
等
処
分
件
数
は
、
全

睡
眠
障
害

2010年（215件）
交通事故を端緒とする処分件数

図１

2011年（300件）

あ
る
と
強
く
疑
わ
れ
る
な
ど
の
場
合
、

公
安
委
員
会
は
専
門
医
に
よ
る
診
断
結

果
を
待
た
ず
に
、
運
転
免
許
の
効
力
を

暫
定
的
に
停
止
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
停
止
期
間
は

３
カ
月
を
超
え
な
い
期
間
に
す
る
と
と

も
に
、
処
分
を
受
け
た
運
転
者
が
専
門

医
ま
た
は
主
治
医
の
診
断
書
を
提
出
し

て
、
一
定
の
病
気
な
ど
に
該
当
し
な
い

こ
と
を
明
ら
か
に
す
れ
ば
、
免
許
停
止

処
分
は
解
除
さ
れ
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

部
で
１
７
３
１
件
で
し
た
。
そ
の
内
訳

は
、
て
ん
か
ん
が
４
５
４
件
、
認
知
症

が
４
４
２
件
、
統
合
失
調
症
が
２
６
５

件
で
、
無
自
覚
低
血
糖
症
に
よ
る
も
の

は
６
件
で
し
た
。
交
通
事
故
が
端
緒
と

な
っ
た
10
年
、
11
年
度
の
病
気
別
の
処

分
件
数（
図
１
）を
見
る
と
、
他
の
疾
患

と
比
較
し
て
低
血
糖
症
に
よ
る
取
り
消

し
処
分
は
、
決
し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ

ん（
た
だ
し
、
無
自
覚
低
血
糖
症
が
原

因
と
考
え
ら
れ
る
死
傷
事
故
が
あ
る
の

も
事
実
で
す
）。

糖
尿
病
で
あ
っ
て
も
、
患
者
さ
ん
に

よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
状
態
が
異
な
り
ま
す
。

ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素（
Ｓ
Ｕ
）薬
を
は
じ
め

と
す
る
膵（
す
い
）β（
ベ
ー
タ
）細
胞
の

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
刺
激
し
て
血
糖
値

を
下
げ
る
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
行

っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
低
血
糖
発
作

が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
①
自
分
で
低
血
糖
の
症
状
に
気
付

き
、
ブ
ド
ウ
糖
な
ど
を
摂
取
し
て
対
処

で
き
る
方
、
②
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

可
能
で
、
運
転
前
の
糖
分
摂
取
に
よ
り
、

運
転
中
の
低
血
糖
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
方
は
、
免
許
取
得
に
際
し
て

全
く
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
無
自
覚
低
血
糖（
コ
ラ

ム
１
参
照
）は
、
低
血
糖
時
に
自
覚
症

状
が
現
れ
な
い
た
め
、
低
血
糖
状
態
だ

と
は
分
か
ら
ず
に
運
転
を
続
け
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
低
血
糖
が
さ
ら
に
進

む
と
意
識
障
害
が
生
じ
、
重
大
な
事
故

に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
よ

っ
て
、
慎
重
な
対
策
と
対
処
が
必
要
で

す
。
低
血
糖
昏
睡（
こ
ん
す
い
）状
態
に

は
至
ら
な
く
て
も
、
低
血
糖
に
よ
る
注

意
力
や
判
断
力
の
低
下
は
自
動
車
運
転

に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す（
10
ペ
ー
ジ
コ
ラ
ム
２

参
照
）。

１ 

無
自
覚
低
血
糖
と
は
？

低
血
糖
の
時
に
、そ
の
典
型
的

な
初
発
症
状
で
あ
る
交
感
神
経
症

状（
冷
や
汗
、動
悸〈
ど
う
き
〉、手

指
の
震
え
）が
現
れ
ず
、よ
り
血
糖

値
が
低
下
し
た
際
の
中
枢
神
経
症

状（
意
識
の
低
下
、異
常
行
動
、け

い
れ
ん
、昏
睡
）が
突
然
現
れ
る
タ

イ
プ
の
低
血
糖
を
無
自
覚
低
血
糖

と
い
い
ま
す
。

自
分
で
「
低
血
糖
だ
！
」
と
気

が
付
か
な
い
た
め
に
、ブ
ド
ウ
糖

を
摂
取
す
る
な
ど
適
切
な
対
処
が

で
き
ず
、そ
の
ま
ま
に
な
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。意
識
が
低
下

す
る
と
、低
血
糖
か
ら
回
復
す
る

ま
で
に
他
の
人
の
援
助
が
必
要
と

な
り
、救
急
病
院
へ
搬
送
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

無
自
覚
低
血
糖
は
、糖
尿
病
神

経
障
害
の
中
で
も
自
律
神
経
障
害

が
目
立
つ
患
者
さ
ん
や
自
分
の
膵

臓
か
ら
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
著

し
く
低
下
し
、血
糖
値
の
ば
ら
つ

き
が
大
き
い
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
中

糖
尿
病
だ
と
免
許
が
取
得
で
き
な
い
の
で
す
か
？

Ｑ２

コ
ラ
ム

統
合
失
調
症

て
ん
か
ん

失
神

低
血
糖
症

そ
う
う
つ
病

認
知
症

そ
の
他
の
病
気

他

22

20 5
16

36
19

2

113

30

20 3
14

33
247

187

疑
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や
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す
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現
行
の
運
転
免
許
申
請
書
の
様
式
例

を
表
２
に
示
し
ま
す
。
今
後
は
、
こ
の

よ
う
な
チ
ェ
ッ
ク
式
で
は
な
く
、
各
質

問
項
目
に
対
す
る
Ｙ
Ｅ
Ｓ
／
Ｎ
Ｏ
方
式

に
す
る
な
ど
、
よ
り
分
か
り
や
す
く
適

切
な
も
の
に
改
め
ら
れ
る
よ
う
検
討
さ

れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。
低
血

糖
で
意
識
を
失
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、

そ
の
旨
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
ら

か
じ
め
運
転
適
性
相
談
の
窓
口
に
相
談

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
運
転
適
性
相

談
ま
た
は
個
別
聴
取
で
は
、
次
の
こ
と

が
尋
ね
ら
れ
ま
す
。

①
意
識
を
失
っ
た
原
因

②
意
識
を
失
っ
た
時
期

③
現
在
医
師
に
か
か
っ
て
い
る
か
否
か

④
医
師
か
ら
の
運
転
に
関
す
る
指
導
の

　

有
無
及
び
内
容

⑤
意
識
消
失
が
あ
っ
た
か
ど
う
か

（
あ
り
の
場
合
は
、
質
問
票
で
よ
り
詳

し
く
聴
取
が
行
わ
れ
ま
す
）

そ
し
て
、
さ
ら
に
臨
時
適
性
検
査
や

主
治
医
の
診
断
書
提
出
が
必
要
と
な
る

病

気

の

症

状

等

申

告

欄

氏 名

１　病気を原因として、又は原因は明らかではないが、意識
     を失ったことがある方

５　１～４のどれかに該当する方で、申請前に運転適性相談
   を終了している方

６　１～４のどれにも該当しない方

　月　　日　　番

４　病気を理由として、医師から、免許の取得又は運転を控
   えるよう助言を受けている方

３　十分な睡眠時間を取っているにもかかわらず、日中、活
  動している最中に眠り込んでしまうことが週３回以上ある
    方

２　病気を原因として発作的に身体の全部又は一部のけいれ
      ん又は麻

ま

痺
ひ

を起こしたことがある方　

運転免許申請書裏面における病気の症状等申告欄
（道路交通法施行規則別記様式第十二における別紙）

運転免許申請書の様式例

場
合
も
あ
り
ま
す
。
主
治
医
診
断
書
に

は
、
次
の
こ
と
を
記
載
し
ま
す
。

①
診
断
名　

②
１
年
以
内
に
意
識
消
失
が
あ
っ
た
か

　

否
か

③
運
転
を
控
え
る
べ
き
か
否
か

④
低
血
糖
に
よ
る
意
識
消
失
の
前
兆
を

　

自
覚
で
き
る
か
否
か

⑤
血
糖
管
理
が
で
き
て
い
る
か
否
か

⑥
今
後
６
カ
月
以
内
に
運
転
を
控
え
る

　

べ
き
と
は
い
え
な
い
と
の
診
断
が
で

　

き
る
見
込
み
の
有
無

⑦
今
後
Ｘ
年
程
度
以
内
に
発
作
の
お
そ

　

れ
の
観
点
か
ら
運
転
を
控
え
る
べ
き

　

か
否
か

無
自
覚
低
血
糖
に
よ
り
過
去
1
年
以

内
に
意
識
消
失
発
作
が
あ
っ
た
場
合
で

も
、
医
師
が
「
安
全
な
運
転
に
支
障
を

及
ぼ
す
意
識
消
失
な
ど
の
症
状
の
前
兆

を
自
覚
で
き
て
い
る
」
と
診
断
し
た
場

合
や
、「
運
転
中
の
意
識
消
失
な
ど
を

防
止
す
る
た
め
の
措
置
を
実
行
で
き
て

い
る
の
で
、
運
転
を
控
え
る
べ
き
と
は

の
不
安
定
型
糖
尿
病
患
者
さ
ん
で

認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

無
自
覚
低
血
糖
を
繰
り
返
せ
ば

繰
り
返
す
ほ
ど
、低
血
糖
時
に
自

覚
症
状
が
現
れ
に
く
く
な
り
、さ

ら
な
る
無
自
覚
低
血
糖
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。し
た
が
っ
て
、日
常
生

活
に
お
い
て
は
十
分
な
低
血
糖
へ

の
対
策
を
講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。無

自
覚
低
血
糖
の
治
療
は
、で

き
る
だ
け
低
血
糖
が
起
き
な
い
状

態
を
続
け
る
こ
と
で
す
。そ
の
よ

う
な
状
態
が
３
週
間
ほ
ど
続
く

と
、低
血
糖
に
対
す
る
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
反
応
が
回
復
し
、低
血
糖
症

状
が
出
現
し
や
す
く
な
る
と
の
報

告
が
あ
り
ま
す
。

２ 

低
血
糖
と
運
転
能
力

自
動
車
の
運
転
中
に
何
ら
か
の

理
由
で
低
血
糖
に
陥
り
、適
切
な

対
処
が
遅
れ
れ
ば
、脳
の
機
能
が

低
下
し
て
運
転
能
力
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

１
型
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
で
低

血
糖
と
運
転
能
力
を
調
べ
た
研
究

が
あ
り
ま
す
。イ
ン
ス
リ
ン
を
投

与
し
て
徐
々
に
低
血
糖
状
態
を
引

き
起
こ
し
、そ
の
間
に
運
転
の
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
用
い
て
運
転

能
力
の
変
化
な
ど
に
つ
い
て
検

討
し
た
も
の
で
す
。そ
れ
に
よ
れ

ば
、血
糖
値
が
低
下
し
て
い
く
に

伴
い
、運
転
能
力
、特
に
ハ
ン
ド
ル

操
作
、ブ
レ
ー
キ
操
作
、さ
ら
に
は

ス
ピ
ー
ド
に
対
す
る
制
御
能
力
が

明
ら
か
に
低
下
し
ま
し
た
。被
験

者
は
、低
血
糖
に
対
し
て
何
ら
か

の
自
覚
症
状
が
あ
っ
た
よ
う
で
す

が
、そ
れ
に
対
し
て
ソ
フ
ト
ド
リ

ン
ク
を
飲
ん
だ
り
、車
を
路
肩
に

停
止
さ
せ
る
な
ど
適
切
な
処
置
・

操
作
は
行
わ
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。こ

の
よ
う
な
低
血
糖
時
の
運
転

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
実
験
結
果

か
ら
、血
糖
値
が
50
㎎
／
dl
よ
り

低
下
す
る
よ
う
な
場
合
に
は
、運

転
能
力
が
明
ら
か
に
低
下
す
る
こ

と
、さ
ら
に
血
糖
値
が
70
〜
90
㎎

／
dl
の
場
合
に
は
、あ
ら
か
じ
め

食
物
を
と
る
な
ど
の
適
切
な
対
処

を
し
な
い
限
り
、そ
の
ま
ま
運
転

を
す
べ
き
で
は
な
い
と
述
べ
て
い

ま
す
。

い
え
な
い
」
と
診
断
し
た
場
合
に
は
、

運
転
免
許
の
取
得
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
現
在
は
一
定
の
症
状
を
呈
す

る
病
気
等
に
該
当
す
る
場
合
も
、
６
カ

月
以
内
に
意
識
消
失
の
前
兆
の
自
覚
ま

た
は
運
転
中
の
意
識
消
失
の
予
防
の
た

め
の
措
置
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
見

込
ま
れ
る
と
医
師
が
診
断
し
た
場
合
は
、

免
許
は
６
カ
月
の
保
留
・
停
止
と
さ
れ

ま
す
。 

今
ま
で
に
意
識
を
消
失
し
、
他
人
の

援
助
を
必
要
と
す
る
よ
う
な
低
血
糖

（
重
症
低
血
糖
）を
経
験
し
た
方
は
、
免

許
を
申
請
す
る
際
に
必
ず
主
治
医
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

免
許
が
欲
し
い
の
で
す
が
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

Ｑ３

□

□

□

□

□

□

現在（改正前）の運転免許申請書の様式表2

疑
問
や
不
安
に
答
え
ま
す
！
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❶ 運転前と長い時間の運転時には、一定間隔で血糖自己測定を行い、
 自分の血糖値をチェックしましょう。
❷ 運転するときは、血糖自己測定器と、ブドウ糖やそれに代わるものを、
 常に身近に置いてください。
❸ 低血糖のサインを感じたり、血糖自己測定で血糖値が70mg/dl未満と
 低かった場合は、運転をやめて、車を安全な場所に停めましょう。
❹ 低血糖を確かめたときには、吸収の早いブドウ糖製剤や、ブドウ糖を多く含む
 ジュースやスナックなど、血糖値を上げやすい食品をとりましょう。
 ブドウ糖を含まず、低エネルギー甘味料を使用した清涼飲料などもあるので、
 あらかじめ成分を確認しておきましょう。
❺ 補食をしてから15分待ち、
 血糖値が目標値に達していることを確認してから、運転を再開しましょう。
❻ もしもあなたが無自覚低血糖を経験しているのなら、
 運転をやめて、主治医に相談してください。
❼ 患者さんによっては、糖尿病網膜症により視力障害が起きている場合があります。
 末梢（まっしょう）神経障害によりアクセルやブレーキのペダルの感じ方が
 弱まっている場合もあります。早期に医師に相談しましょう。

交通事故を起こさないための低血糖対策７カ条

実
際
に
運
転
す
る
と
き
は
、
次
の
こ

と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

①
運
転
前
に
血
糖
値
を
確
認
し
、
血
糖

値
が
低
い
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、
正
常

範
囲
内
で
あ
っ
て
も
、
こ
れ
か
ら
下

が
っ
て
い
く
こ
と
が
予
測
さ
れ
る
場

合
は
糖
分
を
補
給
し
、
低
血
糖
の
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

②
車
内
に
あ
め
や
ブ
ド
ウ
糖
、
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
入
浴
後
や
運
動
後
な
ど
血
糖
値
が
下

が
り
や
す
い
時
間
帯
の
運
転
は
、
な

る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

④
運
転
中
は
常
に
低
血
糖
を
意
識
し
、

神
経
が
集
中
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

物
が
よ
く
見
え
な
く
な
っ
た
ら
、
つ

ま
り
、
低
血
糖
症
状
を
感
じ
た
ら
、
直

ち
に
安
全
を
確
保
し
、
停
車
し
て
治
療

し
ま
し
ょ
う
。

⑤
長
距
離
ド
ラ
イ
ブ
な
ら
、
前
も
っ
て

休
憩
場
所
を
決
め
、
１
〜
２
時
間
ご

と
に
血
糖
測
定
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

「
低
血
糖
の
前
兆
を
自
覚
で
き
た
の
に
、

そ
の
時
点
で
運
転
を
中
止
せ
ず
に
事
故

を
起
こ
し
た
」「
血
糖
値
を
自
己
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
た
の
に
、
運
転
前
の
糖
分

補
給
を
怠
っ
た
た
め
に
低
血
糖
に
よ
る

意
識
障
害
を
起
こ
し
、
事
故
を
起
こ
し

（
お
わ
り
に
）

今
回
公
布
さ
れ
た
改
正
道
路
交
通
法

お
よ
び
低
血
糖
と
運
転
免
許
に
つ
い
て

概
説
し
ま
し
た
。
今
回
の
改
正
は
、
一

定
の
症
状
を
呈
す
る
病
気
に
つ
い
て
、

申
告
を
行
い
や
す
い
環
境
づ
く
り
の
た

め
に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
運
転
免
許

は
社
会
・
経
済
活
動
や
日
常
生
活
に
深

く
関
わ
り
を
持
つ
も
の
で
、
運
転
免
許

の
取
得
は
国
民
と
し
て
当
然
の
権
利
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
道
路
交
通

の
安
全
を
確
保
し
、
疾
患
に
関
連
し
た

交
通
事
故
を
未
然
に
防
が
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
低
血
糖
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
の
あ
る
薬
剤
を
使
用
し
て
い
る
場

合
は
、
運
転
す
る
際
の
注
意
点
に
つ
い

て
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
よ
く
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
血
糖
値
に
つ
い
て

考
え
ず
に
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、
ま
た
運
転
す
る
た
び
に
確
実

に
低
血
糖
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

車
の
振
動
や
疲
れ
が
、
い
つ
も
の
低

血
糖
の
自
覚
症
状
を
隠
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
低
血
糖
に
つ
い

て
理
解
し
て
い
る
同
乗
者
が
い
る
と

安
心
で
す
。

ド
ラ
イ
ブ
中
の
低
血
糖
は
、
海
外
で

も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
米
国
糖
尿

病
学
会（
Ａ
Ｄ
Ａ
）は
、「
糖
尿
病
で
あ

っ
て
も
運
転
を
控
え
る
必
要
は
な
く
、

運
転
が
で
き
る
か
ど
う
か
は
医
師
の
判

断
に
よ
る
べ
き
」
と
の
意
見
表
明
を
12

年
に
発
表
し
て
い
ま
す
。 

Ａ
Ｄ
Ａ
の

イ
ン
ス
リ
ン
療
法
中
の
患
者
さ
ん
に
対

す
る
運
転
時
の
注
意
点
に
つ
い
て
表
３

に
ま
と
め
ま
し
た
。

た
」
と
い
う
場
合
に
は
、
刑
事
責
任
を

問
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

被
害
者
が
い
る
場
合
に
被
害
者
側
か
ら

の
民
事
訴
訟
に
よ
り
、「
血
糖
値
の
管

理
を
怠
っ
た
過
失
が
あ
る
」
と
い
う
点

で
民
事
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

事
故
に
よ
り
運
転
免
許
の
効
力
が
暫

定
的
に
停
止
と
な
り
、
再
度
免
許
を
取

得
し
た
い
場
合
は
、
前
述
し
た
通
り
処

分
を
受
け
た
運
転
者
が
主
治
医
の
診
断

書
を
提
出
す
る
な
ど
し
て
、
一
定
の
病

気
等
に
該
当
し
な
い
こ
と
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
に
よ
り
、
免
許
停
止
処
分
は

解
除
さ
れ
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

運
転
す
る
と
き
の

準
備
と
注
意
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ４

万
が
一、事
故
を
起
こ
し
た
ら
、ど
う
な
る
の
？

Ｑ5インスリン療法を行っている糖尿病患者さんが安全に運転するために（ＡＤＡ 米国糖尿病学会）表3

疑
問
や
不
安
に
答
え
ま
す
！

よ
く
分
か
る
運
転
免
許
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「
さ
か
え
」
２
０
１
４
年
３
月
号
の
特

集
「
疑
問
や
不
安
に
答
え
ま
す
！　

よ

く
分
か
る
運
転
免
許
」
の
12
ペ
ー
ジ
上

段
②
に
、〝
車
内
に
あ
め
や
ブ
ド
ウ
糖
、

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
準
備
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。〞と
の
記
載
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
だ
と
、
低
血
糖
時
の
基
本
的
な

対
処
を
主
治
医
と
十
分
に
話
し
合
わ
ず

に
、「
人
工
甘
味
料
で
味
付
け
を
し
て

い
る
あ
め
や
ジ
ュ
ー
ス
を
準
備
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
」「
あ
め
さ
え
な
め

て
い
れ
ば
運
転
は
大
丈
夫
だ
と
誤
解
し

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
」
と
の
ご
指

摘
を
受
け
ま
し
た
の
で
、
次
の
よ
う
に

補
足
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※

車
を
運
転
中
に
低
血
糖
の
症
状
が
現

れ
た
と
き
に
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
車

を
安
全
な
所
に
止
め
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
普
段
か
ら
、
低
血
糖
時
の
た
め

に
車
両
の
身
近
な
所
に
準
備
し
て
い
る

〝
糖
分
〞を
す
ぐ
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

一
番
良
い
の
は
、
ブ
ド
ウ
糖（
１
回

10
ｇ
ぐ
ら
い
）で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
、

砂
糖
よ
り
も
速
や
か
に
血
糖
値
を
上
昇

さ
せ
ま
す
。
錠
剤
や
ゼ
リ
ー
状
の
も
の

が
薬
局
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
病
院

で
処
方
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
、
市
販
の
清
涼
飲
料
水

に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
人
工
甘
味
料
で
味

付
け
し
て
あ
る
も
の
が
い
ろ
い
ろ
出
て

い
ま
す
が
、
人
工
甘
味
料
入
り
の
清
涼

飲
料
水
は
、
低
血
糖
時
の
対
処
に
は
使

①安全な所に車を止めて、糖分をとる。
②一番良いのは、ブドウ糖（１回約10ｇ）。
③人工甘味料入りの清涼飲料水は、低血糖時の対処には使えない。
④α―グルコシダーゼ阻害薬（グルコバイⓇ、ベイスンⓇ、セイブルⓇ）を服用して
　低血糖になった場合は、砂糖ではなくブドウ糖をとる。
⑤低血糖時の症状やベストの補食について、事前に医療スタッフと確認しておく。

疑
問
や
不
安
に
答
え
ま
す
！

よ
く
分
か
る
運
転
免
許（
２
０
１
４
年
３
月
号
）

「
低
血
糖
の
基
本
的
な
対
処
」に
つ
い
て
、

  
補
足
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

東
京
女
子
医
科
大
学
糖
尿
病
セ
ン
タ
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高た
か

池い
け

浩ひ
ろ

子こ

　
東
京
女
子
医
科
大
学
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長 

内う
ち

潟が
た

安や
す

子こ

え
ま
せ
ん
。
栄
養
成
分
表
で
必
ず
確
認

し
、
分
か
ら
な
い
と
き
に
は
、
主
治
医

に
一
度
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ブ
ド
ウ
糖
が
な
い
場
合
は
、
砂
糖

（
15
〜
20
ｇ
）で
も
構
い
ま
せ
ん
。
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
に
入
れ
る
袋
入
り
の
砂
糖

（
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
）が
携
帯
に
便

利
で
す
。
た
だ
し
、
α（
ア
ル
フ
ァ
）  –

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬（
グ
ル
コ
バ

イ
®

、
ベ
イ
ス
ン
®

、
セ
イ
ブ
ル
®

、
そ

の
他
）を
服
用
し
低
血
糖
時
に
な
っ
た

場
合
は
、
砂
糖
で
は
な
く
ブ
ド
ウ
糖
を

と
ら
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

軽
度
の
低
血
糖
で
あ
れ
ば
、
ブ
ド
ウ

糖
を
口
に
す
れ
ば
10
分
ほ
ど
で
回
復
し

ま
す
。
し
か
し
、
15
分
待
っ
て
も
症
状

が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
再
び
同
量
の

糖
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

低
血
糖
を
起
こ
す
可
能
性
の
あ
る
薬

剤
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、
低
血
糖

症
状
が
現
れ
た
際
に
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
速
や
か
に
対
処
で
き
る
よ
う
に

十
分
に
備
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
低
血
糖
の
と
き
に
ど
の
よ
う
な
症
状

が
起
こ
り
や
す
い
の
か
」「
具
体
的
に
ど

の
よ
う
な
食
品
を
補
食
す
る
の
が
自
分

に
と
っ
て
ベ
ス
ト
な
の
か（
お
気
に
入

り
の
も
の
）」「
何
分
く
ら
い
で
症
状
が

回
復
す
る
の
か
」
に
つ
い
て
、
事
前
に

医
療
ス
タ
ッ
フ
と
し
っ
か
り
話
し
合
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
、
運
転
の

際
の
注
意
点
に
関
し
て
は
３
月
号
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

まとめ

再確認
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