
スモールグループディスカッション 

 

本学術集会では、糖尿病療養指導に関わる各職種で構成する約10名のグループで討論を行う、スモール

グループディスカッションを実施いたします。 

日時 テーマ 

7/29（土） 

12：30～15：30 

ライフステージに 

応じた療養指導 

栄養 

運動 

服薬指導 

1 型糖尿病 

介護施設 

7/30（日） 

8：30～11：30 

腎症重症化予防 

フットケア 

歯科医科連携 

妊娠 

精神疾患合併 

インスリンポンプ療法 

 

■リーダー・ファシリテーターの役割 

リーダー 

・各テーマの進行企画および提示資料の作成 

・ファシリテーターへの事前説明 

ファシリテーター 

・各グループに、医師とコメディカルそれぞれ1

名ずつのファシリテーターが配置されます。 

・グループワークがスムーズに進行するように、

支援し、補助するのが役割です。指導をする、先導するというのではなく、参加者の持っているものを

引き出して討論がスムーズに進行するように手助けをします。 

 

今回のスモールグループディスカッションでは、参加者はコメディカルが中心となります。 

それぞれのファシリテーターの役割分担は基本的には下記の通りになります。 

コメディカル  ・グループの進行を担当 

医師（※）   ・議論が医療的な観点から逸脱しないよう適宜コメントやアドバイス 

 

（※グループによってはコメディカル2～3名の構成となる場合がありますので、了承ください。） 

 

■各テーマに、参加希望状況に応じて 2～20 のグループがおかれます。 

 

●グループ構成 

医師ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ  1 名 

ｺﾒﾃﾞｨｶﾙﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ  1 名 

参加者  ～10 名 

●備品（グループごと） 

自立型の大型メモパッド（B2 サイズ 20 枚：卓上カレンダーの大きなものと考えて下さい） 

マジックペン(3 色) 付箋(4 色) その他 

・各参加者に紙面で資料を配布します。 



スケジュール 

■開催日当日の大まかな流れは下記の通りです。 

7 月 29 日（土） 

時刻 内容 場所 

10：00 

開会 

メインホール 表彰式 

受賞講演 

11：30 

※同時進行 

ランチョンセミナー メインホール 

スモールグループディスカッション打ち合わせ（1 日目） 

テーマごと、リーダーからファシリテーターへ説明 
イベントホール 

12：30 

※同時進行 

教育講演 1～3 メインホール 

Meet The Expert1～3 Room C-2 

スモールグループディスカッション 

・各会場へ移動し、予め決められたグループに着席 

・各テーマ/グループで事例説明 

・各グループで討論/まとめ 

・各テーマ内まとめ 

イベントホール 

15：40 会長講演 
 

16：20 一般演題発表（口頭／ポスター） 
Room F～K 

イベントホール 

17：30 CDEL 活動報告 ホワイエ 

18：00 イブニングセミナー メインホール 

7 月 30 日（日） 

時刻 内容 場所 

8：00 

※同時進行 

モーニングセミナー メインホール 

スモールグループディスカッション打ち合わせ（2 日目） 

テーマごと、リーダーからファシリテーターへ説明 
イベントホール 

8：30 

※同時進行 

教育講演 4・高齢者の糖尿病 メインホール 

Meet The Expert4～6 Room C-2 

スモールグループディスカッション 

・各会場へ移動し、予め決められたグループに着席 

・各テーマ/グループで事例説明 

・各グループで討論/まとめ 

・各テーマ内まとめ 

イベントホール 

11：40 表彰式 メインホール 

12：20 ランチョンセミナー メインホール 

13：10 療養指導の今後の展開 メインホール 

※両日とも、各セッションに先立ち、ファシリテーター打ち合わせを実施する予定です。こちらも参加いただけ

ましたら幸いです。資料はあらかじめお送りさせていただきますので、打ち合わせに不参加の場合でもファシ

リテーターをご担当いただけます。 



1日目 イベントホール
Room

E 小会場 (Room C-2/F/G/H) 2日目 イベントホール
Room

E 小会場 (Room C-2他)

29日 30日

受賞講演
開     会

Meet the Expert 6
女子栄養大学
本田　佳子

ファシリテーター
打ち合わせ(1日目)

13:00

Meet the Expert 5
那珂記念クリニック

道口　佐多子

表彰式

療養指導の今後の展開

14:00 各特別ミーティング
①サマーキャンプ
②療養指導カードシステム
③カンバセーション・マップ
（トレーナー限定）

ランチョンセミナー
患者参加型療養支援DVD

「食事療法」

16:00

15:00

20:00

17:00

16:00

19:00

イブニングセミナー
私たちの「一歩」の力

スタッフから
医師から

イブニングセミナー
意見交換会

18:00

CDEL活動報告/研究助成報告
（ホワイエ）

　スモールグループ
　ディスカッション
（5テーマ）
　ﾗｲﾌｽﾃｰｼﾞに応じた療養指導
　　　栄養
　　　運動
　　　服薬指導
　　　1型糖尿病
　介護施設

事
例
検
討
会

15:00

一般演題
口演

一般演題
ポスター

Meet the Expert 3
奈良県立医科大学

石井　均

会長講演

教育講演3
糖尿病と肝

医師から～NASHと肝炎での取組
CDEと肝炎コーディネートナースの連携
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10:00 8:00

11:00

Meet the Expert 4
関西電力病院

清野　裕9:00

モーニングセミナー
療養指導カードシステム

メインホールメインホール

12:00

13:00

14:00

ランチョンセミナー
療養指導者学習支援DVD

「薬物療法」 10:00

11:00

Meet the Expert 2
永寿総合病院
渥美　義仁

Meet the Expert 1
嶋田病院
赤司　朋之

12:00

教育講演1
腎症重症化予防

保健師から
医師から

教育講演2
歯周病
歯科から
内科から

ファシリテーター
打ち合わせ(2日目)

　スモールグループ
　ディスカッション
（6テーマ）
　腎症重症化予防
　フットケア
　歯科医科連携
　インスリンポンプ療法
　妊娠
　精神疾患合併

事
例
検
討
会

高齢者の糖尿病
それぞれの立場からの関わり

医師から
看護師から

管理栄養士から
薬剤師から

教育講演4
災害対策

超急性期
急性期-慢性期
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