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※e ラーニング＜分野①＞にアップされています以下のコンテンツは試験の出題範囲ではありません。 
・ライフステージ別の糖尿病／特殊な病態における糖尿病 

大項目 中項目
総説

日本人の糖尿病
高齢者の糖尿病
高齢者の糖尿病2
インクレチン関連薬

SGLT2阻害薬
SU薬・グリニド薬

ビグアナイド薬・チアゾリジン薬・αグルコシダーゼ阻害薬
薬物療法まとめ

シックデイ
最後に

血糖自己測定（SMBG）
FGM・CGM

糖尿病の仕組み（糖の流れ・分子糖尿病）
糖尿病と遺伝子

糖尿病の診断と検査
糖尿病の現状と課題

国民健康・栄養調査概説
Stigma(スティグマ) 

Advocacy(アドボカシー)
総論

食事療法の基本
栄養指導の実際
腎症の食事療法

高齢者の食事療法
カーボカウント

運動療法
薬物：総論

薬物療法（注射薬）
薬物療法（経口薬）

低血糖
食事・食後高血糖
運動・サルコペニア

薬物・内服薬トピックス
薬物・インスリン注射

総論
糖尿病腎症

糖尿病網膜症
神経障害

糖尿病と大血管障害
足病変

フットケア
糖尿病と認知症
腎症重症化予防

清野裕理事長
解説動画

糖尿病の概念・診断・成因・検査

糖尿病の現状と課題

糖尿病の治療

合併症


