
●糖尿病の診断基準は？
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・糖尿病の典型的症状
・確実な糖尿病網膜症

なるべく１ヶ月以内に

いずれも無し

（血糖検査は必須）

いずれか有り

●血糖値（空腹時≧126mg/dL、随時≧200mg/dL、
　OGTT2時間≧200mg/dLのいずれか）

●HbA1c≧6.5%
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3～6ヶ月以内に血糖値・HbA1c値を再検査
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注1）血糖値とHbA1cの同日測定を推奨し、より早期に糖尿病と診断する
注2）初回検査と再検査の少なくとも一方で、必ず血糖値の基準を満たすことが必要（HbA1cのみは不可）

（日本糖尿病学会編：科学的根拠に基づく糖尿病診療ガイドラインより引用改変）


