
PRESS RELEASE 
 

  
 

報道機関 各位 

 
糖尿病とともに生きる人必携の専門誌 「糖尿病ライフさかえ」 に 

Web ページが登場  2025 年 3 月まではお試し期間実施中！  
 

2024 年 11 月 14 日 
 

JADEC（公益社団法人日本糖尿病協会）（理事長：清野裕／関西電力病院総長 所在地：

東京都千代田区）は、機関誌として発行する月刊「糖尿病ライフさかえ」の専用オンライ

ンサイトを構築し、World Diabetes Day である 11 月 14 日に公開しました。当面は、会員

限定のページも広く一般公開して、多くの方に糖尿病の正しい知識に触れていただくこと

にしています。 
                          
■「糖尿病ライフさかえ」の概要 

「糖尿病ライフさかえ」（以下、「さかえ」）は、1961 年（昭和 36 年）の JADEC 設立と同

時に創刊された機関誌で、JADEC 会員に配布するほか、会員以外への販売も行っています。

糖尿病の正しい知識の普及を目的に発行され、毎号、糖尿病治療の最新情報を特集すると

ともに、食事・運動・薬物療法などについて、今得ておくべき知識をわかりやすい言葉で

伝えることをモットーにしています。また、教科書的な内容だけでなく、糖尿病とともに

生きる人生を楽しく充実させるためのコラムや連載も充実しています。 

雑誌版「さかえ」 
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■「さかえ」web ページの特徴 URL：https://sakaeweb.jp/  

 
web ページは、糖尿病の知識をより広範に社会に届けることと会員の利便性向上、という

２つの目的で構築しました。 
雑誌として発行される「さかえ」のすべての内容が web サイトで閲覧できるようになって

おり、「特集」「連載」などの項目ごとにバックナンバーの記事をまとめて視認性を高めて

いるほか、検索機能により、知りたい情報にすぐにアクセスできます。また、雑誌形式で

読みたい人のために、過去 2 年分の既刊号も電子ブック形式で掲載しています。 
 
■お試し期間の設定 

JADEC 機関誌としての性格上、web ページの全記事閲覧には会員限定の ID と PW を設定

しています。しかし、「さかえ」を広く周知するため、2025 年 3 月（予定）まではフリー

の ID と PW をサイト内に掲載し、会員以外の方も全ページが閲覧可能となっています。 
この機会に、多くの方に「さかえ」を知っていただきたいと考えています。 
 

■JADEC（公益社団法人日本糖尿病協会）について 

JADEC は、糖尿病に関する正しい知識の普及啓発を目的に、1961 年に結成されまし

た。現在の会員数は、約 105,000 人。糖尿病のある方とその家族、医師、歯科医師、看

護師・管理栄養士・薬剤師などのメディカルスタッフおよび糖尿病に関心のある市民で

構成されています。47 都道府県糖尿病協会の下に約 1,600 の糖尿病「友の会」を置き、

地域社会への糖尿病啓発活動を通じて、日本の糖尿病の抑制を目指しています。 

1987 年に社団法人、2013 年 4 月からは公益社団法人となり、糖尿病の新しい呼称の普

及を目指して、2024 年からは団体名を英語表記の JADEC に変更しています。 
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