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公益社団法人日本糖尿病協会（所在地：東京都千代田区 理事長 清野裕（せいのゆたか／

関西電力病院 総長）は、コロナ禍で中止が続いていた宿泊型の小児糖尿病サマーキャンプ

を 4 年ぶりに再開します。今年は、全国 37 ヵ所（7/7 現在）で開催が予定され、各地で糖

尿病とともに生きる子ども達の元気な歓声が聞けそうです。 
 

 
■小児糖尿病キャンプ 過去と現在 

 小児糖尿病キャンプは、小児期発症の糖尿病のある子どもを対象とする医療教育と生活

支援の場として、日本糖尿病協会が 1967 年から主催している行事です。2019 年まで、毎

年約 50 ヵ所でキャンプを実施し、主に 1 型糖尿病のある子ども約 1,200 人が、約 4,500 人

の医療スタッフ（ボランティア）の支援を受けて、2 泊 3 日～7 泊 8 日の行程で活動してい

ました。 
 COVID-19の影響で 2020年は完全中止、21年はオンラインのバーチャルキャンプのみ、

22 年はオンラインと日帰り行事のみでしたが、今年は感染対策を十分にした上で、宿泊を

伴うキャンプを実施することになりました。しかし、3 年のブランクは、スタッフ確保など

運営面に影響を及ぼし、開催数、開催日数ともにコロナ禍前の 3 分の 2 程度に留まってい

ます。 
 

■小児糖尿病キャンプの目的、内容 

 小児糖尿病キャンプの目的は、糖尿病のある子どもが、病気がありながらも健やかに成長

し、合併症を発症することなく寿命を全うすることで、その目的を達成するための医療教育

と、困難を克服する人間力を養う教育に力を入れています。 
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キャンプ期間中は、インスリン自己注射や血糖自己測定の手技、食事療法や低血糖時の対 
処法などの学習を通じて自己管理能力を獲得するとともに、同じ病気の友だちや先輩、医療

スタッフとの交流を通じて、自己効力感を高めることを目指します。 
 キャンプのプログラムは、山登り、海水浴、バーベキュー、キャンプファイヤー、花火な

どの一般的なレクリエーションに加えて、糖尿病の勉強、手技の確認、糖尿病についての思

いを語る時間などが組み込まれています。 
 
■小児糖尿病キャンプに参加する子ども達 

 1 型糖尿病を発症した患児は、生涯にわたり血糖自己測定とインスリン自己注射が必要と 
なり、合併症を発症しないために、毎日の血糖管理が重要です。また、発症率が 10 万人に

1.5－2 人／年と少数のため、社会における認知度も低く、学校や社会生活で困難に直面す

ることもあります。 
 また、一方、昨今の生活環境の変化により、2 型糖尿病の小児期発症も増加してます。小

児 2 型糖尿病は、治療が長期に亘るため、合併症発症リスクの増大や国の医療費の圧迫要

因になることが懸念さています。そのため、小児糖尿病キャンプにおいても、2017 年頃か

ら 2 型糖尿病の子どもの受け入れも進めています。 
日本糖尿病協会は、小児糖尿病キャンプが全ての糖尿病患児に適切な医療・生活教育を行

い、病気がありながらも健常人と変わらない健やかな人生を送るためのプラットフォーム

となることを目指しています。 
 
★小児糖尿病キャンプをご支援いただく団体 

 小児糖尿病キャンプは、1989 年から公益財団法人日本財団、2013 年からは日本財団と公

益社団法人日本歯科医師会の共同プロジェクトである TOOTH FAIRY の助成金を受けて実

施しています。 
 

公益社団法人 日本糖尿病協会について 

日本糖尿病協会は、糖尿病に関する正しい知識の普及啓発と、糖尿病医療の発展に貢献す

ることにより、国民の健康増進に寄与することを目的に、1961 年（昭和 36 年）に結成され

ました。現在の会員数は、110,000 人。糖尿病のある人とその家族、医師、看護師・栄養士・

薬剤師などの医療スタッフおよび糖尿病に関心のある一般市民で構成されています。47 都

道府県糖尿病協会の下に約 1,600 の糖尿病「友の会」を置き、地域社会への糖尿病啓発活動

を通じて、糖尿病があってもいきいきと暮らすことができる社会の実現を目指しています。 
（URL：www.nittokyo.or.jp ／ facebook：www.facebook.com/nittokyo） 
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◇本件に関するお問い合わせ◇ 

公益社団法人日本糖尿病協会 担当：堀田 
〒102-0083 東京都千代田区麹町 2-2-4 8F 
TEL ：03-3514-1721  FAX： 03-3514-1725 

E-mail： hotta@nittokyo.or.jp 
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2023年度　小児糖尿病キャンプ　開催一覧

名称（★は2型患児受入キャンプ） 開催期間 泊数 場所

第47回北海道つぼみの会サマーキャンプ 8月4日（金）～6日（日） 2泊3日 ネイパル深川

第20回青森県小児糖尿病サマーキャンプ　★ 7月28日（金）～30日（日） 2泊3日 星と森のロマントピア

第36回岩手つくしんぼサマーキャンプ 7月21日（金）～23日（日） 2泊3日 盛岡市立区界高原少年自然の家

第21回山形小児糖尿病キャンプ 11月12日（日） 1日 リナワールド

第19回秋田県1型DMオータムキャンプ 10月29日（日） 1日 日本赤十字秋田看護大学

第20回宮城県小児糖尿病サマーキャンプ 8月4日（金）～6日（日） 2泊3日 国立花山青少年自然の家

第35回茨城県糖尿病協会サマーキャンプ　★ 8月26日（土）～27日（日） 1泊2日 豊里ゆかりの森　宿舎あかまつ

第40回群馬小児糖尿病の会（ひまわり会）サマーキャンプ 7月22日（土）～23日（日） 1泊2日 群馬県立北毛少年自然の家

第24回栃木県小児糖尿病サマーキャンプ 8月5日（土） 1日 ゆうがお

第58回つぼみの会サマーキャンプ　★ 8月11日（金・祝）～13日（日） 2泊3日 千葉県立鴨川青少年自然の家

第39回東京なかよし会サマーキャンプ 8月13日（日）～16日（水） 3泊4日 ホテル浪川荘

第39回東京わかまつ会サマーキャンプ 8月26日（土）～27日（日） 1泊2日 やまげん

第33回埼玉サマーキャンプ 8月11日（金）～13日（日） 2泊3日 埼玉県立名栗げんきプラザ

第35回やまびこの会サマーキャンプ 8月8日（火）～11日（金） 3泊4日
山梨県緑が丘スポーツ公園　ス
ポーツ会館

第39回新潟小児糖尿病キャンプ　★ 8月20日（日）～22日（火） 2泊3日 新潟県少年自然の家

静岡県つぼみの会サマーキャンプ～わくわくファミリー
ジャンボリー2023～　★

8月11日（金）～12日（土） 1泊2日 朝霧野外活動センター

第30回浜松つぼみの会サマーキャンプ　★ 7月27日（木）～28日（金） 1泊2日 三ケ日青年の家

第29回富山DMサマーキャンプ ’23　★ 8月4日（金）～6日（日） 2泊3日 国立立山青少年自然の家

第47回北陸小児糖尿病サマーキャンプ 8月10日（木 ）～11日（金） 1泊2日 内灘町サイクリングターミナル

第38回京都滋賀つぼみの会サマーキャンプ　★ 8月6日（日）～9日（水） 3泊4日 希望が丘文化公園「青年の城」

2023年大阪杉の子会サマーキャンプ　★ 7月29日（土）～31日（月） 2泊3日 四日市市少年自然の家

第49回近畿つぼみの会サマーキャンプ 8月19日（土）～20日（日） 1泊2日
国際障害者交流センタービッグ・ア
イ

和歌山つぼみの会サマーキャンプ　★ 8月5日（土）～6日（日） 1泊2日
和歌山市立青少年国際交流セン
ター

第40回兵庫県小児糖尿病サマーキャンプ 8月11日（金）～15日（火） 4泊5日 兵庫県立南但馬自然学校

第45回岡山小児糖尿病サマーキャンプ　★ 7月30日（日）～8月1日（火） 2泊3日
岡山青少年教育センター　閑谷学
校

第32回広島もみじの会サマーキャンプ 8月16日（水）～20日（日） 4泊5日 国立江田島青少年交流の家

2023年度山口会宿泊交流会　★ 10月7日（土）～9日（月・祝） 2泊3日 周南市大田原自然の家

第47回小児糖尿病大山サマーキャンプ 8月16日（水）～19日（土） 3泊4日 大山青年の家

2023年徳島小児糖尿病キャンプ（秋季） 9月16日（土）～18日（月・祝） 2泊3日 鷲敷野外活動センター

第31回高知県小児糖尿病サマーキャンプ
8月20日（日）、11月12日
（日）

日帰り2回

第41回愛媛ブルーランドサマーキャンプ 8月11日（金・祝）～14日（月） 3泊4日 国立大洲青少年交流の家

第33回ブルースカイサマーキャンプ 11月18日（土 ）～19日（日） 1泊2日 福岡市海の中道青少年海の家

第52回福岡小児糖尿病サマーキャンプ・ヤングホークス 8月17日（月）～24日（月） 7泊8日 夜須高原福祉村「やすらぎ荘」

第35回大分ヤングウイングサマーキャンプ 8月19日（土）～20日（日） 1泊2日

第45回長崎県小児糖尿病ことのうみの会療育サマーキャ
ンプ

7月28日（金）～30日（日） 2泊3日 ながさき県民の森

第53回肥後っこスマイルサマーキャンプ 10月7日（土）～8日（日） 1泊2日 白水遊水の郷

第45回ヤングフェニックスサマーキャンプ2023 8月17日（木）～20日（日） 3泊4日 県立農業大学校農業研修センター

（2023年7月7日現在）
最新情報と各キャンプの詳細は、日糖協HPでご確認ください
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