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IDF から 2つの賞を受賞～日本人として初の栄誉～ 

 

2017 年 12 月 15 日 

 

公益社団法人日本糖尿病協会（所在地：東京都千代田区）の理事長 清野裕（せいのゆたか

／関西電力病院 総長）が、長年に亘るインクレチン研究と国内外の糖尿病教育・療養指導

の向上への尽力と功績を評価され、このほど International Diabetes Federation（IDF／国

際糖尿病連合）より「IDF Education and Integrated Care Award」および「Lifetime 

Achievement Award」を授与されました。 

 

このうち、IDF Education and Integrated Care Awardは、IDFが注力する 9つの領域

のうち、特に糖尿病療養指導と科学的根拠に基づく治療の分野でめざましい実績を挙げて

いる人を表彰するものです。 

清野理事長は、インクレチンの研究では草分け的な存在であり、1970年代からの長年の

研究により、糖尿病の新たな経口薬が生まれ、糖尿病治療の選択肢の増加をもたらしまし

た。また、欧米主流の糖尿病研究の中、早い段階からアジア人の 2型糖尿病の特性に着目

し、その解明とアジア人にあった治療の確立を提唱しました。これは、2009年のアジア糖

尿病学会の設立に結実し、アジアにおける糖尿病研究の活性化をもたらしています。現在

では、糖尿病療養指導の分野、特に食事療法において科学的根拠に基づく食物摂取の順序

の重要性を提唱しています。 

また、清野理事長は 2006～2012 年まで IDF-WPR（国際糖尿病連合西太平洋地区）議

長・副議長として、2013年からはアジア糖尿病学会の理事長として、アジア地域における

糖尿病合併症による足切断を抑制する「フットケアプロジェクト」を主導しました。これ

により、治療技術の向上や予防啓発、アジアのフットケアガイドラインの作成という成果

を挙げています。 

さらに、日本国内においても、長年にわたる日本糖尿病協会での患者教育、予防啓発や、

療養指導の向上を目標とする学術集会開催など、医療者に対する教育も積極的に展開して

いることも、今回の受賞では評価されました。 

 

12月 4～8日、アラブ首長国連邦 アブダビで開催された IDF Congress 2017において、

表彰式と受賞講演が行われました。その中で、清野理事長は、自らの足跡を振り返るとと

もに、研究者としての成長には海外の多くの著名な研究者の理解と支援があったこと、糖

尿病医療における患者教育の重要性を認識する契機となった 1人の患者さんとの出会いが

あったことなどを語り、周囲の支援に対して改めて謝意を示しました。 
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■International Diabetes Federation(IDF)について 

International Diabetes Federation (IDF／国際糖尿病連合)は、165カ国・地域から 230以

上の糖尿病関連団体が参加する組織で、1950 年から世界の糖尿病関連団体をリードし、増

加する糖尿病患者とその予備群を支援する活動を展開しています。2006 年の糖尿病に関す

る国連決議採択では、世界保健機関（WHO）とともに主導的な役割を果たしました。日本

糖尿病協会は IDFの正会員です。 

 

■公益社団法人 日本糖尿病協会について 

日本糖尿病協会は、糖尿病に関する正しい知識の普及啓発、患者及びその家族への療

養指導、国民の糖尿病予防、健康増進への調査研究を行うことを目的に、1961 年（昭

和 36年）に結成されました。現在の会員数はサポーターを含め、約 110,000人。糖尿

病患者とその家族、医師、看護師・栄養士・薬剤師などの医療スタッフおよび糖尿病に

関心のある一般市民で構成されています。47 都道府県の糖尿病協会と密接な連携のも

と、約 1,600の糖尿病「友の会」を置き、患者間の交流や、地域社会への糖尿病啓発活

動を通じて、日本の糖尿病の抑制を目指しています。 

（URL：www.nittokyo.or.jp ／ facebook：www.facebook.com/nittokyo） 
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◇本件に関するお問い合わせ◇ 

公益社団法人日本糖尿病協会 担当：堀田 

〒102-0083 東京都千代田区麹町 2-2-4 8F 

TEL ：03-3514-1721  FAX： 03-3514-1725 E-mail： hotta@nittokyo.or.jp 

 

受賞講演後、表彰楯を受ける清野理事長 Education and Integrated Care Award（右） 

Lifetime Achievement Award （左）  

http://www.nittokyo.or.jp/

