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公益社団法人 日本糖尿病協会 
チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテスト事務局 

2014年 10月 23日 

 

「第 1 回 チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテスト」受賞者決定 

岡山県の川崎医療福祉大学チームが最優秀賞 晴れの栄冠に！ 

優 秀 賞：中村学園大学（福岡県）、武庫川女子大学・武庫川女子短期大学（兵庫県）、 

京都栄養医療専門学校（京都府）各チーム 

審査員特別賞：四国大学短期大学部（徳島県）チーム 

 

 
公益社団法人 日本糖尿病協会（所在地：東京都千代田区麹町 2-2-4、理事長：清野 裕・関西電力病院

院長）は 2014年 10月 19日（日）、「第 1回 チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテト」の「第二次

実技審査（最終選考）」および「表彰式・レセプション」を東京で実施しました。 

 

このコンテストは、若い世代に糖尿病への関心を高めてもらうため、日本在住で栄養士・管理栄養士

を目指し学業に励んでいる全国の学生（専門・短大・大学）の方々を対象に全国からレシピを募集しま

した。応募テーマは「おいしい、バランスの良い手作りごはんで、健康＆幸せ家族を目指そう!」。応募

者が住んでいる都道府県の特産物を取り込んだ糖尿病予備群、糖尿病患者用のレシピとして「朝食献立」

「お弁当」「主菜（2コース）」の 3部門 4コースで 2014年 6月 16日から 3カ月間募集しました。 

 

全国から「朝食献立部門」34件、「お弁当部門」22件、「主菜部門（2コース）」63件、合計 119件の応募

があり、この中から選ばれた 12校 12チームが、第二次実技審査（最終選考）の場で応募者本人がレシピを

再現調理、審査員による試食審査を行いました。全部門の中から、「最優秀賞」1チームを決定、さらには

各部門から「優秀賞」1チーム、「審査委員特別賞」に選ばれた１チームが表彰されました。晴れの「最優

秀賞」に川崎医療福祉大学（岡山県）チームの「おいしー！ヘルシー！満腹朝ごはん」レシピが選ばれた

ほか、「優秀賞（朝食献立部門）」で中村学園大学（福岡県）、「優秀賞（お弁当部門 ）」武庫川女子大学・

武庫川女子短期大学（兵庫県）、「優秀賞（主菜部門）」 京都栄養医療専門学校（京都府）、「審査員特別賞」 

四国大学短期大学部（徳島県）の各チームがそれぞれ受賞となりました。 

なお、個人の応募もできましたが、今回はすべてチームによる受賞となりました。 

報道関係者 各位 

 



 

 

※なお、受賞者へのご取材に関して、可能な限り対応させていただきます。 

取材をご希望の方は恐れ入りますが、事務局までご連絡頂ければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝「第 1回 チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテスト」概要＝ 

 

●主催  

公益社団法人 日本糖尿病協会 

 

●後援  

日本医師会／日本歯科医師会／日本糖尿病学会／日本糖尿病対策推進会議／日本病態栄養学会／ 

日本栄養士会／日本糖尿病財団／全国栄養士養成施設協会 

 

●協賛  

アストラゼネカ株式会社／小野薬品工業株式会社／大正富山医薬品株式会社／MSD株式会社／ 

味の素株式会社／サンスター株式会社／ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社 

 

●テーマ 

「おいしい、バランスの良い手作りごはんで、健康＆幸せ家族を目指そう!」 

 

●応募部門 

（１）朝食献立部門  

（２）お弁当部門  

（３）主菜部門（Ａ：ご高齢者向けのやわらか主菜コース、Ｂ：地産地消のおかずコース） 

 

●賞  

・最優秀賞： 1チーム（全部門の中から決定） 

・優 秀 賞： 朝食献立部門 1チーム／お弁当部門 1チーム／主菜部門 1チーム 

・審査員特別賞：1チーム 

＊受賞者には賞状と副賞とトロフィーを贈呈しました。 

 

 

 



＊敬称略 

 

 

●実技審査参加校：12校 12チーム 

   福島学院大学（福島県）／北里大学保健衛生専門学院（新潟県）／女子栄養大学短期大学部（東京都）

／桐生大学（群馬県）／名古屋女子大学（愛知県）／京都栄養医療専門学校（京都府）／武庫川女子

大学・武庫川女子短期大学（兵庫県）／和歌山信愛女子短期大学（和歌山県）／川崎医療福祉大学（岡

山県）／四国大学短期大学部（徳島県）／中村学園大学（福岡県）／西南女学院大学（福岡県） 

 

●審査員：立川 倶子（公益社団法人日本糖尿病協会 顧問／管理栄養士） 

     奥村 彪生（伝承料理研究家） 

     矢部 大介（公益社団法人日本糖尿病協会 幹事／医師） 

     髙橋 一征（公益社団法人日本糖尿病協会 理事） 

     山本 真吾（愛媛県立今治病院／管理栄養士） 

     大西 要一（公益社団法人日本糖尿病協会 事務局相談役） 

     吉野 実 （株式会社アストラゼネカ） 

     辻本 勝博（小野薬品工業株式会社） 

     丸山 人星（大正富山医薬品株式会社） 

     大部 正代（公益社団法人日本糖尿病協会 理事／管理栄養士／実行委員長） 

 

●募集期間: 

2014年 6月 16日（月）～2014年 9月 15日（月） 

以上 

 

賞 応募部門 学校名
チーム名（氏名）

レシピ名

主菜部門

主菜部門

お弁当部門

朝食献立部門

朝食献立部門

審査員特別賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

最優秀賞

徳島県

京都府

兵庫県

福岡県

岡山県

四国大学短期大学部

京都栄養医療
専門学校

武庫川女子大学・武
庫川女子短期大学

中村学園大学

川崎医療福祉大学

阿波尾鶏のレンコンすだちソースかけ

トマトとツナのお麩グラタン

血糖そのまま！まんぷく御膳
～地域のおいしい食材を使って～

洋食爽やか彩りモーニングセット

おいしー！ヘルシー！満腹朝ごはん

ままかり
（畔田 友紀／小谷 美樹）

中村学園大学一年
（佐藤 聖也／坂成 美来／江川 祐衣）

武庫川女子大学  福田研究室
（髙嶋 千佳／田中 愛梨／山崎 千裕）

おおきに  京都のtaiwaどす
（田原 麻里／小林 由依）

食栄ふぁくとりー
（谷 綾乃／平山 智佳）



 

 

 

《 協会に関するお問い合わせ先 》 

公益社団法人日本糖尿病協会 

事務局／堀田 

〒102-0083 東京都千代田区麹町 2-2-4 8F 

TEL ：03-3514-1721  FAX： 03-3514-1725  

E-mail：hotta@nittokyo.or.jp 

 

 

《 本件に関するお問い合わせ先 》 

「チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテスト」事務局 

株式会社読売エージェンシー内 

担当／田上・末永 

〒102-0071 東京都千代田区富士見 2-1-12 

 TEL：03-5226-9951 am10：00～pm5：30（土日祝を除く） 

E-mail：info-challenge-recicon2014@recicon.jp 
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