
                    
         公益社団法人 日本糖尿病協会 

チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテスト事務局 

 

2014 年 10 月 8日 

 

応募者自らがレシピを再現調理 審査員が試食 

「第 1 回 チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテスト」受賞者を決定！！ 

～ 若い世代が考える料理とは？ ～ 

開催日：2014 年 10 月 19 日（日） 

会 場：11:00～12:00 第二次実技審査・最終選考 後藤学園 武蔵野調理師専門学校（池袋） 

14:00～16:30 表彰式・レセプション ホテルメトロポリタンエドモント（飯田橋） 

 

 

公益社団法人 日本糖尿病協会（所在地：東京都千代田区麹町 2-2-4、理事長：清野 裕・関西電力病院

院長）は 2014 年 10 月 19 日（日）「第 1回 チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテスト」（後援：日本医

師会／日本歯科医師会／日本糖尿病学会／日本糖尿病対策推進会議／日本糖尿病財団／日本病態栄養学会

／日本栄養士会／全国栄養士養成施設協会）の「第二次実技審査（最終選考）」および「表彰式・レセプシ

ョン」を開催します。 

 

若い世代に糖尿病への関心を高めてもらう、糖尿病予備群、糖尿病患者用のレシピを考えるこのコンテ

ストは「おいしい、バランスの良い手作りごはんで、健康＆幸せ家族を目指そう!」をテーマとしました。

日本在住で栄養士・管理栄養士を目指し学業に励んでいる全国の学生（専門、短大、大学）の方々から、「朝

食献立」「お弁当」「主菜（2コース）」の 3部門 4コースでレシピを募集しました。 

 

全国から 119 件の応募を頂き、厳正なる審査の結果、福島学院大学（福島県）・北里大学保健衛生専門学院

（新潟県）・女子栄養大学短期大学部（東京都）・桐生大学（群馬県）・名古屋女子大学（愛知県）・京都栄養

医療専門学校（京都府）・武庫川女子大学（兵庫県）・和歌山信愛女子短期大学（和歌山県）・川崎医療福祉

大学（岡山県）・四国大学短期大学部（徳島県）・中村学園大学（福岡県）・西南女学院大学（福岡県）の 12

校、12 チームを選出しました。10月 19 日（日）午前中の第二次実技審査（最終選考）では、応募者本人が

レシピを再現調理、審査員による試食審査を行います。全部門の中から、グランプリ 1名（1チーム）を決

定、さらには各部門から優秀賞 1名（1チーム）も選出します。この表彰は同日午後から、飯田橋ホテルメ

トロポリタンエドモントに会場を移し、「表彰式・レセプション」を行います。 

 

当協会は今回のコンテストを通じ、若い世代に糖尿病について学ぶ機会を提供し、キャリア教育、PBL（問

題解決型授業）教育に役立ち、ひいては未来の糖尿病療養指導者の育成につながるものと考えています。 

  是非、ご取材のほど、宜しくお願い申し上げます。 

 

※なお、当日のご取材に関して、大変お手数ではございますが、準備の都合上、 

別紙 FAX 用紙にご記入頂き、10 月 16 日（木）までに、ご返信いただければ幸いです。 

取材のご案内 

報道関係者 各位 



＝記＝ 

●日時：  2014 年 10 月 19 日（日）  

・第二次実技審査・最終選考  11：00 ～ 12：00（受付開始 10：30～） 

     ・表彰式・レセプション    14：00 ～ 16：30（受付開始 13：45～） 

 

●会場： ・第二次実技審査・最終選考  

後藤学園 武蔵野調理師専門学校・7号館 

         東京都豊島区南池袋 3-12-5（各線池袋駅・東口より徒歩 5分） 

     ・表彰式・レセプション 

ホテルメトロポリタンエドモント・1階クリスタルホール 

         東京都千代田区飯田橋 3-10-8（JR 飯田橋駅より徒歩 5分） 

 

●プログラム：第二次実技審査・最終選考（池袋・武蔵野調理師専門学校）      

         9：00 学生受付・調理下準備開始 

        11：00  実技審査（調理）開始 

        11：30 実技審査（調理）終了、審査委員紹介 

        12：00  最終選考終了 

       表彰式・レセプション（飯田橋・ホテルメトロポリタンエドモント） 

        14：00  表彰式開始 

        14：40 レセプション開始 

             16：00 終了    

 

●審査員：大部 正代（公益社団法人日本糖尿病協会 理事 ／ 実行委員会委員長） 

     奥村 彪生（伝承料理研究家） 

     矢部 大介（公益社団法人日本糖尿病協会 幹事） 

     髙橋 一征（公益社団法人日本糖尿病協会 理事） 

     山本 真吾（県立南宇和病院 管理栄養士） 

     大西 要一（公益社団法人日本糖尿病協会 事務局相談役） 他 

 

●実技審査参加校：12 校 12 チーム 

   福島学院大学（福島県）／北里大学保健衛生専門学院（新潟県）／女子栄養大学短期大学部（東京都）

／桐生大学（群馬県）／名古屋女子大学（愛知県）／京都栄養医療専門学校（京都府）／武庫川女子

大学（兵庫県）／和歌山信愛女子短期大学（和歌山県）／川崎医療福祉大学（岡山県）／四国大学短

期大学部（徳島県）／中村学園大学（福岡県）／西南女学院大学（福岡県） 

 

 

 

＝「第 1回 チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテスト」概要＝ 

●主催  

公益社団法人 日本糖尿病協会 

 

●後援  

日本医師会／日本歯科医師会／日本糖尿病学会／日本糖尿病対策推進会議／日本病態栄養学会／ 

日本栄養士会／日本糖尿病財団／全国栄養士養成施設協会 



●協賛  

アストラゼネカ株式会社／小野薬品工業株式会社／大正富山医薬品株式会社／MSD 株式会社／ 

味の素株式会社／サンスター株式会社／ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社 

 

●テーマ 

「おいしい、バランスの良い手作りごはんで、健康＆幸せ家族を目指そう!」 

＊みなさんが住んでいる都道府県の特産物を取り込んだ 

「糖尿病予備群」「糖尿病患者さん」用のレシピを募集しました。 

 

●応募対象者  

・日本在住の方で、栄養士・管理栄養士を目指し学業に就いている全国の専門・短大・大学生の方。 

・個人でもチーム（3名まで）でも可、3部門 4コースのすべてにエントリーすることができます。 

 

●応募部門 

（１）朝食献立部門  

（２）お弁当部門  

（３）主菜部門（Ａ：ご高齢者向けのやわらか主菜コース、Ｂ：地産地消のおかずコース） 

 

●賞  

全部門の中から、1名（1チーム）がグランプリとなります。 

また、各部門に優秀賞を 1名(1 チーム)選出します。 

・グランプリ 1名(1 チーム)  

・優秀賞 朝食献立部門 1 名(1 チーム)／お弁当部門 1 名(1 チーム)／主菜部門 1名(1 チーム) 

＊受賞者には賞状と副賞とトロフィーを贈呈いたします。 

 

●募集期間 

2014 年 6月 16 日（月）～2014 年 9 月 15 日（月） 

以上 

 

 

《協会に関するお問い合わせ先》 

公益社団法人日本糖尿病協会 事務局／堀田 

〒102-0083 東京都千代田区麹町 2-2-4 8F 

TEL ：03-3514-1721  FAX： 03-3514-1725 E-mail： hotta@nittokyo.or.jp 

 

《本件に関するお問い合わせ先》 

「チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテスト」事務局 

株式会社読売エージェンシー内  担当／田上・末永 

〒102-0071 東京都千代田区富士見 2-1-12 

 TEL：03-5226-9951 am10：00～pm5：30（土日祝・お盆を除く） 

E-mail：info-challenge-recicon2014@recicon.jp 

 

 

mailto:info-challenge-recicon2014@recicon.jp


FAX 返信用紙 
 

※ご多忙の折、誠に恐縮ではございますが、事前準備等の関係上、本用紙にご出欠の旨をご記入頂き、 

 2014 年 10 月 16 日（木）までにご連絡お願い申し上げます。 

 

         FAX：０３-５２２６-９９４９ 

 

 

 

 

 

開催：2014 年 10 月 19 日（日）11：00～16：30 

 

※いずれかにレ点を付けて下さい。 

 

ご要望

貴社名

貴紙（誌）名/部署

ご芳名

TEL

FAX

メールアドレス

第１回チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテスト 

第二次実技審査・表彰式＆レセプション 

 


