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日本糖尿病協会公式 Facebook 「いいね！」数が８,０００を突破 

SNS を活用した新たな糖尿病啓発の取組みが好評 

 

公益社団法人日本糖尿病協会（所在地：東京都千代田区、理事長：清野 裕／以下、日本

糖尿病協会）が運営する、ソーシャル・ネットワーキング・サービス（SNS）の公式 facebook

ページ（URL ：http://www.facebook.com/nittokyo／アカウント名：日本糖尿病協会）に

おいて、利用者の評価である「いいね！」数が 8,000を突破しました。この数は、「facebook 

navi」に登録されている非営利団体 facebook ページ（337 件）と比較しても上位に相当し

ます。 

日本糖尿病協会の facebook ページは、2012 年 5 月に開設されました。糖尿病の患者さ

んのみならず、血糖値が高めの方や健康に気を配る方など、多くの方に有用な情報を掲載

し、現在の食生活や運動習慣などを振り返りながら、利用者が健康的な生活を送ることへ

の意識向上やきっかけを提供することを目指しています。 

2013 年からは、看護師、管理栄養士、薬剤師、健康運動指導士などの糖尿病診療に携わ

る医療スタッフ 6 名が、facebook サポーターとして日替わりで糖尿病に関する身近な話題

を投稿しています。実際の医療現場の経験に基づくサポーター達の投稿に対し、患者さん

や医療者からのコメントや情報シェアのアクションが続き、facebook ページ内の交流が活

発になっています。 

現在の日本糖尿病協会の facebookユーザーの属性は、男性 6割：女性 4割、健康が気に

なり始めた 30～40歳代前半の男女が多数を占めています。 
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日本糖尿病協会 facebookページが好評を博していることについて、理事長の清野裕は次

のように述べています。 

「糖尿病の可能性を否定できない「予備群」は 1,100 万人と 5 年前より 220 万人減少し

ました 1。これは、健康に留意し、糖尿病予防に取り組む人が増えていることの表れであり、 

facebookを通じた情報発信をはじめ、さまざまな情報チャネルを通じて糖尿病予防の啓発に

努めてきた当協会の活動が、一定の成果を挙げ始めているものと考えられます。糖尿病に

関心が薄いとされる 30歳代の男女への働きかけができる facebookは、将来起こるかも知れ

ない疾病を少しでも早い段階から予防する、新しい健康教育のモデルになるかも知れませ

ん。投稿者とユーザーの交流を通じて、発信する情報がより身近なものとして受け止めら

れるツールとして、facebookの大きな可能性を感じています。 

一方で、糖尿病と診断された患者数は過去最多の約 950万人、5年間で約 60万人増加し、

特に若年発症、20歳～40歳代の新規患者が著名に増加しています。この人たちは糖尿病治

療を 50年あまり行う必要があり、何にもまして正しい知識の取得が重要です。さらにこの

年代の患者さんは中断率も大変高く合併症発症のリスクが極めて高いことが危惧されてい

ます。こうした現状を打開するために、私たちは、これからも facebookをはじめとする様々

なメディア・情報チャネルを活用して、糖尿病の予防や治療に関する正しい知識を広めて

いきたいと思います。」 

日本糖尿病協会は、今後も、 facebook ページにおける糖尿病予防、健康増進

に寄与し得る情報発信によって、糖尿病への理解を一層深めるとともに、糖尿

病患者さんにとって QOL を維持しながら、より暮しやすい社会をつくることを

目指します。  

 

参考資料  1. 厚生労働省「2012年国民健康・栄養調査」 

 

■公益社団法人 日本糖尿病協会について 

日本糖尿病協会は、糖尿病に関する正しい知識の普及啓発、患者及びその家族への療

養指導、国民の糖尿病予防、健康増進への調査研究を行うことを目的に、1961 年（昭

和 36 年）に結成されました。現在の会員数は、105,000 人。糖尿病患者とその家族、

医師、看護師・栄養士・糖尿病療養指導士などの医療スタッフおよび糖尿病に関心のあ

る一般市民で構成されています。47 都道府県糖尿病協会の下に約 1,600 の糖尿病「友

の会」を置き、患者間の交流や、地域社会への糖尿病啓発活動を通じて、日本の糖尿病

の抑制を目指しています。 

1987 年（昭和 62 年）に社団法人となり、2005 年（平成 17 年）に特定公益増進法

人、2013年 4月（平成 25年）からは公益社団法人になりました。 

（URL：www.nittokyo.or.jp ／ facebook：www.facebook.com/nittokyo） 
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