
成人の11人に1人が糖尿病患者

2019年 世界の糖尿病人口

4億6300万人

そのうち、2人に1人が未診断の状態
(2億3200万人）

出典：
IDF Diabetes Atlas 9th Edition

（20-79歳）



2045年 世界の糖尿病人口

7億人に！

出典：
IDF Diabetes Atlas 9th Edition

2030年 世界の糖尿病人口

5億7800万人に



アジア・太平洋地域

1億6260万人
▼

2億1220万人

世界の糖尿病人口

2019年 4億6300万人
▼

2045年 7億人
（51％増）

東南アジア

8760万人
▼

1億5280万人

ヨーロッパ

5930万人
▼

6810万人

中東・北アフリカ

5480万人
▼

1億760万人

アフリカ

1940万人
▼

4710万人

南・中央アメリカ

3160万人
▼

4910万人

北米・中南米

4760万人
▼

6320万人

世界の糖尿病人口(2019年/2045年)

出典：
IDF Diabetes Atlas 9th Edition

（143％増）

（74％増）

（96％増）

（15％増）

（33％増）

（55％増）

（31％増）



■成人の糖尿病予備群（耐糖能異常）

13人に1人

（3億7400万人）

■糖尿病患者における高齢者（65歳以上）の割合

5人に1人

（1億3600万人）

2019年 世界の糖尿病事情

出典：
IDF Diabetes Atlas 9th Edition



■出生時に高血糖状態で生まれる子どもの数

6人に1人（2000万人）

84％が妊娠糖尿病による出産

■20歳未満の小児・若年1型糖尿病患者数

110万人以上

2019年 世界の糖尿病事情

出典：
IDF Diabetes Atlas 9th Edition



■世界の医療費支出のうち

糖尿病に関する医療費

7600億USD（10%）

約83兆円
■糖尿病患者の79％は

低・中所得国に集中

2019年 世界の糖尿病事情

■糖尿病患者の3人に
2人は都市部に住む

（3億1030万人）

出典：
IDF Diabetes Atlas 9th Edition



■糖尿病に関連する疾患で亡くなる人

8秒に1人、その数 420万人

2019年 世界の糖尿病事情

出典：
IDF Diabetes Atlas 8th Edition
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