
自分のことも
知ろう！

やせていても
ダイアベティス
になる!!

食事

運動
みんなで
正しい知識を
広めよう

成因

体形

早死？
寿命短い？

仕事

運動してないから
といって糖尿病に
なった訳じゃないよ

でもどんな病気でも
運動は大切!!

日本人糖尿病の

約15-20％は

BMI<22の非肥満型食べ過ぎって訳
じゃないんだね

見て印象に残ったことを
誰かに伝えてね！

あな
たの

せい
じゃ　

ない
んだ

よ

誤解されやすい?!
ダイアベティスの○○
誤解されやすい?!

ダイアベティスの○○

長生きしたい

よかったね♡


